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Lan trudc chiing t6i bo sot 10 phap ho tri goi 13 nathakarana, natha 1a chd nuong, chd dua. vd nhu 1a
minh thiy anathapindika 0.30 12 nguoi cung dudng ké co nhd. Co nhd 1a sao ta? Co nhd 1a nguoi
khong c6 ai giup d5, vd nhu ké 16 duong hay la nguoi gia khong co con chau nubi, nguoi nghéo
khong c6 com an 4o mic, ngudi bénh khong co thuéc men, khong cé chd ¢ trii qua nang mua.
Nhing ngudi khong khong nhu vay dé, khong cai nay thi goi la anatha, con natha day 1a chd nuong
chd dua, anathapindika la nguoi cung dudng ke co nhd. Hoc chir nay biét thém chit kia. Cho nén tir
d6 bén tiéng Han kéu 1a Cap C6 Poc, Cap day co nghia la cung cap, nhung ma chir Cap C6 Poc thi
nghe né hoi guong nhung ma minh noi cho né hoi nhiéu chir thi né dé hiéu hon, tic 1a nguoi cung
dudng ké co nhd thi goi 1a anathapindika.

O day 10 phap ho tri, trong cudc doi sanh tir nay né, néu ma khong c6 chu Phat ra doi thi minh phai
nuong dya vao dau, minh nwong dya vao nhitng minh su thién hitu, tc 1a nhitg vi ma ho dic thién
hodc nhitng kammavadi, tirc 1a nhitng nguoi tin vao nghi¢p bdo nhan qud, ho day minh lam lanh
lanh dit, cai d6 13 maximum tdi da chi ¢6 bao nhiéu dé thoi. Du sao ho ciing 1a chd dua cho minh.
Roi ciing trong Truong Bo Kinh, Dirc Phat Ngai day rang néu ma khong c¢6 chu Phat ra doi, thi hiéu
kinh cha me ciing 1a 1 chd nwong nhd cho minh bét sa doa. ROi cham soc vo con, ton kinh bac
truong thuong, biét luu tim t6i ké dudi, ngudi thua minh thi d6 ciing 1a cai cach, ca phudc lanh do
cling 1a diém twa sanh tir. Tuy nhién nhitng diém twa ndy phai néi rat 1a bap bénh, chi c6 Tam Bao
thoi.

Khi gap Tam Bao r0i thi mdi nguoi c¢6 1 kiéu nuwong dya khac nhau, & ddy minh c6 2 kiéu nuwong
dwa, kiéu nuong dua ciia ngudi cu si va kiéu nwong dua ctia nguoi xuét gia.

Kiéu nuwong dya cua nguoi cu si 1a sao? Co6 nghia 1a du con 1a pham chung ta ciing rang c6 duoc 4
du luu phan, di nhién da néi 4 dy luu phan ¢ day c6 nghia 1a ciia A Na Ham bac Tu Da Hoan dé,
nhung minh 13 pham thi minh ciing c6 theo kiéu ctia minh. Cac vi ¢6 nghe rd khong?

Trude khi Phét ra doi thi ké lanh trén doi nay ciing ¢6 diém tua tinh than dé ho song chir, séng cho
hét 1 dém hoang vu trén mit dat. Nhung ma khi gap Phat roi thi chung ta lai ¢6 1 kiéu nuong nho
chic chan hon. Nhung minh nén nh¢ rang cai nwong nho ¢ day la nuong nho vé ly thuyet nuong
nhd vé tinh than cht con thuc té tu chimg 13 chiing ta phai di bang doi chan ctia minh, di bang 4nh
dubc do chinh minh cAm. Chu Phat chi cho minh tdm ban do thoi, minh phai ty minh lam hon déo
tua nuong gitta bién doi sanh tir, ty minh phai thip dudc ma di, di bang chinh dbi chan ctia minh.
Cho nén nuong tua ¢ day phai hiéu nhu vay do.

Nuong tya day co 2 kiéu, nuong tua kiéu cu si 13 c6 dugc 4 phap dy luu phan, 1a sao ta? NOi 4 that
ra ¢6 2 thoi: d6 1a gidi va niém tin. Gidi co nghia 1a ngii gidi va bat gidi, con niém tin & day tic la



niém tin sit son, niém tin co tri tué tuyét d6i voi Tam Bao, Phat 13 sao? Phap 14 sao? Ting 14 sao?
Niém tin noi Tam Béo 1a 3 cong voi gioi hanh 1a 4 goi 1a 4 du luu phén, 1a diém tua cia cu si trong
Phét phap.

Con diém tya cta hang xuét gia 1a sa0? Gom c6 10 phép sau day:

1. Ty Kheo c6 gidi, thanh tyu vé gidi.

Theo trong kinh thi gidi no giéng nhu tau be, xe cd, phuong tién di lai trén can, “bd khoén béng
ngua, thity khon bang thuyén”, co nghia 14 di dudi nudc ciing nhd tau be, di trén bd thi nho xe, nho
cac tha cudi, thi gidi chinh 1a phuong tién di lai.

Con cai tri thi n6 gidng nhu cip mat cho nén khong cé gidi 1a khéng duge boi vi hom nay ching ta
dugc 1am nguoi 1a nho gidi. Hom nay ching ta cd ctia an cta dé thi bén canh cai bd thi doi trude
hién tai cling phai c¢6 gi6i, boi vi néu khong c6 gisi bay gid 1a minh sao ta? Tan tat, di dang, gi6i
minh tan tat di dang, 1oi tai tiéng, bi thu odn, bi kién tung, bi chung ghét tum lum. Ma nhiing gi quy
vi duoc hém nay tir gia dinh véi xa hoi thi toan bo 1a do gidi, gidi d6 né gop phan hd tro rat la
nhiéu. Poi xwa minh hoc nay hoc kia, doi xua minh chiu tim hiéu cai nao 1a thién cai nao 13 4c, cai
nao nén cai nao khoéng nén thi cai d6 goi la nhan sanh tri, ngay xua minh b6 thi it nhiéu cho nén 1a
doi nay minh c6 vat chat. Ngay xua néu minh khong giir gioi thi kiép nay minh kho duoc mang
than ngudi. Néu dugc mang than ngudi ciing khé c6 duge dau 6c tir chi ngii quan ddy di. Cho nén
cai gioi né quan trong nhu vay do.

“Ngii gi¢i bat tri nhan thién 16 triét”

Thi mdi nguoi c6 nhidu khi ho ciing gitr gidi, ho d& dudi cai gidi ndo d6 nhung ma ho ciing giéi
khéc. Vd nhu bat quan trai hodc 1a ngii gidi. Co6 nguoi khong giltt dugce gidi tha 3, khong gitt dugce
gidi thir 5 nhung ma ho giit dugc gidi khac chtr khong thé ndo minh trét quét, nha. Nén nhd, cho
nén hudng chi 13 vi Ty Kheo “bén trong giéi dinh, bén ngoai bat y”. Cho nén chuyén dau tién vi Ty
Kheo 1a phai c6 gioi. Khong c6 gidi lam sao c¢6 dinh, khong dinh lam sao ¢6 tu¢, cho nén chuyén
dau tién 1a vi d6 phai c6 gidi.

Gio1 ¢ day tuc la noi theo nghia an du no6 1a phuong tién di lai trong cuc sanh tir, con noi vé tac
dung truoc rnat thi giéi 6n dinh than nghiép, khau nghiép. Ma than nghiép khau 6n dinh thi y
nghiép moi 6n dinh, ¥ nghiép déy 1a thién dinh va thién tué d6. Nhé nha! Cho nén gi6i phai co, d6
1a diém tira dau tién cua Ty Kheo.

2. Diém tya tht 2 1a vi Ty Kheo phai nghe nhiéu hoc rong

Boi vi cai dau chung ta né nhu cai ao, cai muong, cai hd, néu ti 1y nudc dong thi né khong thé nao
1y nude vo nod xai dugc hét. Boi vi bam sinh minh sinh ra doi 1a cai dau minh coi nhu rong khong,
khong c6 gi hét. Thi minh phai nho thay co, cha me, than quyen be ban, xa hoi, sach bdo, cac
phuong tién truyén thong, nhiing minh su thién hitu trao truyén cho ta cai biét nay cai biét kia. Day,
thi chiing ta méi biét dudong ma song Nhiéu ngudi n6i khong can biét nhiéu, biét nhleu song kho,
nhung ma that ra thi phai noi rang, n6i ma néi nong can thi khong biét gi thi d& séng nhung ma
khong biét gi thi cling dé chét.

O ngoai doi minh lam nghé gi thi minh ciing phai c6 kién thirc trong linh vyc do. Con khi ¢ trong
dao minh 13 ngudi cdu dao giai thoat thi minh ciing phai biét chit kién thire ly thuyét, vé con dudng
minh di, chir dimg bét chudc nguoi ta nghe 3 m¢ 3 mé, nghe noi tu 10i phai hanh, coi thuong cai
hoc. Noi dirng c6 budn chir cai dau dat sét khong biét gi ma tu. “Phai c6 kién thirc chu, phai c6 kién
thire, chtr minh néi chi lo hanh théi d6 1 1 cuc doan. Con ¢t cdm dau hoc ma khong lo hanh tri thi
d6 ciing 14 cuc doan. Pao Phat minh ndm giita tit ca cac cuc doan.

Cho nén khong biét thi lay gi ma tu. Vd bay gio don gian dot qua biét ngii gidi 1a cai gi khong? Ké
thi dwoc ma hiéu khong ndi. Ké thi dugc ma hiéu khong ndi. Co biét bao nhiéu hang ha sa Phat tir
VN gilr bat quan ma hoi y nghia cua bat quan 1a gi thi am ¢, ké thi ké duoc, ma hoi ¥ nghia cua bat
quan 13 gi, hiém c6 ngudi nao hiéu dugc ¥ nghia cta bat quan la thu thue luc can, hiém 1im. Ma
chua ké giit gidi cAm thu d6, c6 nghia 1 sao? Vd nhu 14 tré c¢6 3 phat 5 phat khong dam an, cai d6
nhin thi no hay thiét ¢6 nhung ma phai ty liéu com gap mam. Vd nhu gia tai minh 1 ngay c6 1 bita a
ma né tré chit dinh vay minh khong an chiéu n6 d6 no ra roi 1am sao, chua ké tiéu duong, bao tur,



cao mau, thip mau tum lum nita. Cho nén giit gii phai gitr thong minh. Ma ¢ d4u ma ra cho minh
kha ning linh hoat d6, uyén chuyén d6? Kién thirc.

Cho nén gilr gioi cling c6 kién thirc, hanh thién chi, thién quén déu phai co kién thirc, chtr con cai
dau dic sét dat sét khong, tau hii khong thi tu cai gi, khong co biét cai gi thi 14y gi ma tu. Phat phap
ménh mong, ly kinh tham tham khong c6 kién thirc 1dy gi ma tu.

Cho nén diém twa tht 2 ctia Ty Kheo phai 1a kién thirc, gido 1y, trude 1a cho minh sau 1a cho ngudi.
3. Chu Phat hiém khi c6 mit & doi.

Loi day ctia chu Phat 1a chau ngoc, 14 quy kim. Trong khi d6 minh vi 1 10i tuyén truyén rao giang
tao lao nao d6 rodi khong chiu danh thoi gid hoc gido 1y thi c6 phai 1a hoang phi kiép nguoi, hoang
phi co hoi hoc hoi chanh phap hay khong? Cho nén ctr nhé rang chi 6 chu Phat ra doi méi ¢ Phat
phap, ma bay gid c6 Phat phap khong thém hoc. Vira long qua sém véi 3 mé kién thirc chua day 1a
me thi cai tht d6 dau c6 xai duoc. Cho nén diéu thtr 2 sau gidi 1a phai da van.

4. Vi Ty Kheo phai ¢6 ban lanh.

Ban lanh ¢ day tire la ngudi hon minh, ¢6 thé gitip cho thién phap ctia minh phat trién, 4c phap giam
di. Nguoi bang minh, nguoi kém hon minh nhung ma ho c6 thé gitp cho thién phap ctia minh phat
trién, ac phap giam di. Thi tat thay hon, bang, va thua kiéu d6 dugc goi 1a ban lanh. Chi khong phai
13 minh c&r d¢ di kiém mAy ngudi hon minh minh theo thi d6 13 minh hiéu sai. B&i vi thing Téo nd
kiém thing hon n6 no6 theo, né chay theo thing Ty, rdi thang Ty né thay thing Teo thua nd thi né né
thang Téo hay sao? Dy la 1 chuyén rat 1 quan trong.

Kiém ban lanh khong han 1a phai hon minh, mién 13 nguoi d6 ho ¢6 thé gitip cho minh mit nay mat
khac tryc hay la gian tiép chur con khong phai minh kiém nguoi hon minh r0i minh lam lo méy
nguoi yeu hon minh, cai dao tdm ctia ho c6 thé khich 1& cho minh rat 13 nhiéu. Téi phai mang on rét
la nhleu nhiing nguoi ma rd rang Phét phap ho c6 the kém t61 nhung ma dao tdm ho ménh li¢t, stc
tinh tdn ho kinh hoang. Chang han nhu ky ro1 toi vé VN toi gip 1 80 ba con ¢ Tay Nguyén sy nd luc
cta ho cing lam cho t61 duge khich 1¢ rat 1a nhidu. Thoi gian gan diy, may hom nay t6i gip may
nguoi bén bic sy nd luc cua ho lam to1 giat minh. Giat minh ¢ nghia la 1 tu si Tang Ni khong toc
ma tinh tin ¢& d6 13 hiém roi, dang nay ho toc tai day dd ma ho tinh tan nhu vay thi d6 1a ban lanh
do. Ban lanh ¢ day ho c6 thé & gan minh hodc c6 thé 13 & xa minh mién lam sao mit miii cua ho, tin
tirc vé ho, bong dang vé ho ma giy tao cho minh, kich thich cho minh céi thién tAm, thién phap thi
do duoc goi 1a ban lanh.

5. Vi Ty Kheo phai khiém tén d& day

Trang Tir ¢6 noi bién 1a chd thip nhat cho nén nuwdc muédn song d6 hét vé bién. Ngudi co khiém
cung biét cti dau trude thién ha thi bao nhiéu diéu hay, bao nhiéu dirc lanh cia thién ha n6 d6 don
hét vé cho minh. O day khong phai la Iy thuyét ma ¢ day chinh la sy that.

Minh muén di hoc dao ma cai dau minh né nging cao 1én thi ai ma day cho minh. Néi nhu vay
khoéng c6 nghia 1a minh sdng trén doi nay lac nao cling guc cai mit xubng, sdng bang tir ti mic cam,
khong phai, nhung ma cai cai dau ciia ngudi khiém cung chir khong phai cai guc mit cua nguoi
mic cam, tu ti. Hai cai d6 khac nhau. Thi ¢ ddy séng & doi minh phai c6 kha ning tiép thu, ma kha
nang d6 ludn di kém nivata 13 khiém ton khiém cung, sovacassata 13 d& day.

Chitr con di hoc dao, du hoc ban hoc théy nhung ma luc nao minh cling nghi minh ngon lanh hét thi
cai thr d6 gip mit ngudi ta ghét roi. Tau ¢ 1 cau rat 1a hay do6 13 “bat si ha vin”. Tuc 1a d6i khi vi
can thiét 1a minh phai biét ha minh xudéng dé minh hoc v&i ngudi kém hon minh. Bét si 1a khong
méc ¢&, ha van 1a khum minh xudng ma hoi ngudi thua minh. Phai nhu vay méi dugc chir con liic
nao minh ciing nghi minh 6ng ¢ ndi ciia chu Thién va nhan loai hét thi 14y gi minh hoc.

6. Vi Ty Kheo séng cé trach nhiém

Sbéng co6 trach nhiém ttrc 1a minh 14 khach hay minh 1a chu, minh 14 khach Tang tha phuong hay
Tang thuong tru hodc minh 1a nguoi nho dbi voi nguoi 16m, nguoi 16n dbi voi nguoi nho, minh 1a
théy ddi voi tro, tro ddi voi théy thi trong moi hoan canh luc nao cting li¢u sy ma séng, xu viée chur
khong xir ngudi. Do 1a nhitng dao sdng trong Phat phap d6. Chir con quy vi biét Tu Pa Hoan noi
theo A Ty Pam 1a coi nhur khong con than kién hoai nghi, d6 1 néi theo A Ty Pam. Cht con néu
trong thuc té vi Tu Pa Hoan d6 ho d& thuong cuc ky, vi sao? La boi vi vi Tu Ba Hoan khi khong



con than kién, hoai nghi thi vi d6 ciing khong con bon xén, khong con ganh ti. Roi sao nita? Vi do
khong con théi quen gidu diém 16i 1Am 16n nhoé ctia minh. Roi gi nira? Cai nay lién quan t6i céi
minh dang giang, d6 1a vi d6 khong hanh xtr theo 4 phap thién vi. 4 phap thién vi day la agati.

4 phap thién vi 1a hanh xur do ghét, do thuong, do sg¢, do ngu.

- Hanh xir do ghét 13 sao? Tic 1a cai chuyén d6 ai 1am ciing khong sao hét tron nhung ma cai
ngudi minh ghét ho 1am cai minh ndi xung 1én minh gy minh 1am 16n chuyén ra, vd nhu vay. Hoic
1a minh phan phat thuc phim dd dac, vat dung ma t6i phién nguoi minh ghét minh cho it di hodc 1a
lam lo quén khoi cho, vd nhu vay. Thi d6 goi 1a hanh xur vi cai ghét.

- Con hanh xir do thuong 13 h& ngudi minh thuong minh cho nhiéu hodc cai d6 khong dugc
cho ma xach dem di cho bai vi d6 14 ngudi minh thuong, ngudi d6 c6 16i 1am gi minh ciing bo qua
thi cai d6 duoc goi 1a thién vi vi thuong, vi mén.

- Thuong vi vi s¢ c6 nghia la vi sg ngudi dé qua cho nén minh khong dam noi ra sy that. Ma
1 dét nudc, 1 dén toc ma nguoi nguoi nha nha cu thap thom khong dam ndi ra sy that thi dat nudc
d6 liéu c6 dang sdng hay khong? 1 gia dinh ma vg con trong nha ctr 14m la 14m 16t khong dam noi
cho nguoi cha nguoi chong gia truéng thi ciing khong duoc. Séng ¢ doi ma con c6 diém minh phai
thién vi thi noi chén d6 khong c6 kha dugce. Ban thdn minh mang c4i mau hén ma cai noi chon
khong gian minh ¢6 mit no ciing 1a chd khong dang c6 mit, boi vi chd d6 nguoi ta khong co tiéng
no6i. Cho nén vi Tu Pa Hoan khong c¢6 hanh xur theo cai thuong ghét hay la sg.

- Con thwong vi vi ngu 13 sao? Co nghia 13 tiy theo céi biét cia minh, minh biét 1am sao minh
1am nhu vay khong chiu tim hiéu thi 6 goi 1a hanh xtr theo cai ngu si, tirc 1a mohacati 1a vy d6. Co
nghia 1a chuyén d6 minh khong biét lam thi phai di hoi chir khong thé nao minh lay cai diu cua
minh ra minh 1am khuén thuéc dé minh hanh dong.

Cho nén hanh xir day 13 vi d6 phai sng c6 trach nhiém, c6 nghia 1a sdng cu xtr rat 1a binh dang,
chuyén nén 1am thi 1am khong vi Iy do ndo tic trach.

Chuyén nén lam thi lam khéng vi Iy do nao ma tic trach.

7. Vi Ty Kheo phai hoan hy trong phéap

Hoan hi ¢ day la trti phap va ludn phap. Phat day Ty Kheo khi gép nhau c6 2 vi¢c phai lam, 1 la
dam luan trao ddi, hoc hoi ling nghe gido 1y, 2 1a cung nhau im ling dé thién dinh chi quan. Ngai
n6i rang cac Ty Kheo gip nhau chi c6 2 viéc d6 thoi.

C6 nhiéu 1an va rat nhiéu lan khi dtc Thé Ton di dén hoi truong ma chu Ting dang ngdi ndi chuyén
voi nhau, thi Ngai hoi rang cac Ty Kheo dang noi voi nhau chuyén gi ¢ day? Thi chu Tang thua
thiét khong c6 dam gidu, The Tén con dang ndi vé chuyén gi chuyén gi d6. Thi Phat lai day rang, d6
1a phiém luén, hdy nhé rang co hoi gip g& 1 vi Chanh Pang Chanh Giac khong co nhiéu, co hoi
dugc mang than ngudi khong nhiéu ma cac vi dang lang phi thoi gian nhu vay. R01 cung co luc
Ngai hoi cac Ty Kheo dang ban cai gi? Thi cac vi noi ching con dang dam luan vé 1 van dé giao 1y.
buc Phat Ngai day: Lanh thay, lanh thay, nay cac Ty Kheo, sy gap g& chu Phat rt 14 han hitu, c6
dugc than nguoi, di xuét gia 1a han hiru, va cac vi da lam ding dugc, da gilr dung dugc y nghia cia
doi séng xuat gia, dd gitt dugc gia tri cua kiép nguoi, cua co hoi xuat gia.

Cho nén vi Ty Kheo trong Phap Ct c¢6 cau thé nay

Ty Kheo mén phap trai phap

Tam tu hing niém phap

S€ khong roi chanh phap

Dimng twong minh kinh dién gioi, dimg tuéng minh tudn nao ciing di hoc hét, tudn nao ciing nghe
giang la minh tra phap, khong phai. Ma tri phap ¢ day c6 nghia la du minh c6 thit niém, du minh
c6 phong dat cach may di nita thi trong 1 ngdy nhu vy phai c6 4 d& muc sau ddy phai ghi nho.

MGoét 1a nhd Phat

Hai 1 bat tinh quan

Ba la tir bi quan

Va bon 14 niém chét.



D6 1a d& dudi bac thay, bac thdy d& dudi d6 thi 1 ngay ciing phai c6 4 diéu tim niém nay, tiéng Pali
goi la arakkhacakammatthana, c6 nghia la 4 dé& muc ho than, d& dudi ¢& nao cling c6 4 cai nay, do
kéu 1a tir phap (4 d& muc ho than).
Con long xa Phat phap gap chuyén xoay s¢ khong dugc. Chiéu hom qua chung t6i xudng may bay
lic sap sua landing ma cac vi biét gio 16n qua no xudng khéng duwgc ma coi nhu 13 nd xudng can
14m r6i, n6 chao nghiéng coi nhu cai canh gan nhu vuéng goc ludn, vuéng goc voi duong bang ludn
do. Liic d6 toi thay ai cung bién séc, ltic d6 toi nghi dén chuyén, toi nghi kiéu nay, néu n6 khong mo
banh duoc ma nd xudng bang bung thi coi nhu cling mét xiu d6. Lan dau tién xudng gan mit dat
nhu vay ma gié 16n nhu vay, thi luc do t6i mdi nghi trong bung 1a bay gid chi con ¢6 1 cach thai,
lam sao cho no hét so, phai ty ctru cha. Lac do c¢o 1 cach rat 1a hop 1y do6 1a hit sau, nén, khi minh
nén nhu vay minh khong c6 thd duge. Thi lac dé6 minh mdi tap trung duoc.
Nguoi ta cir noi lac d6 theo ddi hoi thd, riéng t6i t6i ¢ kinh nghiém rat 13 quai go. Chang han nhu
khi t6i mudn ngdi 1au thi toi nghi rang ta dang quan sat hoi thd cubi doi, d6 1a kinh nghiém bira hém
t61 ndi. Va rat tiéc 1a trong room cac vi cit bo bo khong dé y, du do 1a kinh nghiém cua 1 nguoi
khong phai hanh gia nhung né rat 1a hiru dung, rat 1a hiru dung. Cur ngdi nghe no dau qua thay vi
minh ng6i dugc ¢ 15 phut 1a minh mudn bung chan rdi, ¢t nhd lién. Thay vi minh géng minh néi
mai mdt minh s& chiu dau dé minh chét bay gid t6i dbi lai t6i noi 1a “bay gio minh dang quan sat
hoi thé cudi doi coi nd két thic nhu thé nao”. Con hom qua thi t6i 4p dung phuong phap nin thd,
khong phai nin khoi khoi d4u, kéo cho 1 hoi day rdi khong cho né ra. Hom qua gan nhu 13 t6i kho
hanh vay d6. Theo thién thi khong c6 khd hanh nhung ngay hom qua phai stra cai tam minh chut,
t6i 4p dung nhu khd hanh vay, t6i kéo 1 hoi no ph01 xong bat dau toi moi nhi nhi tir tir, lac d6 t61 bi
ban tAm cai d6, chir bay gio hét duong ra rdi, hét duong roi, ma hén cudi cing né xudng binh yén
va hdm nay chiing ta c6 16p hoc, nha.
Tra phap 1a phai tra nhu vy d6, nghia 1a dung chuyén 13 phai nhé xoay so lién.
8. Vi Ty Kheo phai tri tic
Tri thc 14 sao ta? Bita hom nhd ¢6 3 tri tuc hay khong?
- Mot la yathaladdhasantosa c6 nghia 1a minh vui v6i céi minh c6 dugc.
- Hai la yathabalasantosa c6 nghia l1a stcc minh dung t61 dau thi minh nhan t61 d6 chir khong
c6 nén chat day nha nha, day phong, day thi, ddy day, ddy ti nha. Thi d6 goi 14 yathabala.
- Tha 3 la yathasaruppa c6 nghia la nhan va dung theo ding vi tri, theo ding tu cach cua
minh. P4y 1a n6i hang xuét gia. Ngay ca hang cu si ciing vay.
Vd nhu minh thich xai dd hiéu, thich xai do chanh, thich dé khoe d6 minh phai nh6 ky trong xa hoi
ma nghéo khd nhu thé nay, con nit nguoi gia di ban veé s6 ma minh danh 10ng nao troi nang chang
chang ma minh choi cai gi¢ da mAy tram dollars r01 di bo bo ngoai duong. Cai doi dep, doi guoc,
d6i giay ci minh 1a may tram dollars, ddng hd may ngan dollars thi minh thiy n6 khong gidng ai,
cai do goi la saruppasantosa 24.40.
Con d6i v6i vi Ty Kheo tity vao vi tri minh dugc phép dung dén dau.
9. Vi Ty Kheo phai tinh tin
Ly do vi Ty Kheo phai tinh tan ciing y nhu 1y do vi Ty Kheo phai c6 chanh niém vay do6. Tic 1a co
héi dé minh gip, cai nay kinh noi chir khong phai toi néi, co hoi minh duoc mang than nguoi khong
¢6 nhiéu, trong hang ty kiép thi co hoi 1am ngudi khong co nhiéu. Rdi ¢6 Chanh Kién thi ciing hang
ty kiép moi co 1 kiép vira lam nguoi vira ¢6 Chanh Klen Trong hang ty kiép séng nhu vy thi minh
méi ¢6 1 co hoi gap Phat. Ma trong hang ty kiép sdng nhu vy minh méi c6 co hdi vira lam nguoi
vira gdp Phét phap ma t&r chi ngii quan day du, khong tat nguyén khuyét tat di dang, dudi mu bam
sinh, khiing dién nay no, mét tri, thiéu ning.
Cho nén day 1a ly do ma vi Ty Kheo phai tinh tan, tinh tin 13 vi nghi rang co hoi bang kim cuong
chur khong phai bang vang, kim cuong dd, thi minh dang c6 ddy va minh cir nhin quanh dé minh
tinh tin chir khéng phai nhin quanh dé kiéu ngao. Minh nhin quanh minh xem c6 bao nhiéu ngudi
¢6 diéu kién hoc dao, hiéu dao, hanh dao nhu minh. Nhé nha! Nhin quanh c6 bao nhiéu ngudi c6 co
hoi biét dao, hoc dao, hiéu dao hodc 1a hanh dao nhu minh.



C6 nhiu ngudi mang tiéng biét dao nhung khong c¢6 hoc dao nén khong hiéu dao. Va tir 6 1 1a
khong hanh dao, 2 1a hanh cai kiéu rat 1a han ché. Cr ¢6 cai biét cAi niém Phat hit vo boots thd ra
tho, ci nhu vay thi udng qua. Boi vi Phat phap bao la ma minh chi co biét niém Phat khong thi
nghéo qua. Ma niém vay cling chua co tdi 13m nita, niém theo Thanh Tinh dao kia, chr con niém vo
boots thé ra thd d6 thi cai d6 nghéo lim. Niém d6 13 niém kiéu miy ba gia trau do.

Cho nén tinh tin day la gi? Minh xét thidy minh c6 du diéu kién hét do, t&r chi ngii quan day du, lai
c6 dau oc ngon lanh khong bi thiéu nang khung dién mat tri, rdi lai gap duoc Phat phap, lai dugc
biét phap mon T Niém Xu, dugc biét 1o ich cta chanh niém, biét tai hoa cta sy tht niém, phong
dat. Méy cai biét nay c6 vang tan doi ciing khong nén doi chir dimg c6 no6i nha. Tinh tin 14 nhu vay
d6, nhin quanh.

T6i nhé trong Tang Chi ¢6 doan kinh nay rat 1a dic biét. “Nay cac Ty Kheo, hay tam ni€ém nhu sau,
by gid 1a luc ta phai dic biét nd luc tinh tin 13 vi trong ching Tang con doan két chwa chia r8. 1
ngdy nao dé ma chu Tang chia r& manh mun, phe phai khip noi thi lic d6 su tu tip cua cac Ty
Kheo s& gip rat nhiéu khé khian. Cho nén bay gid chung Ting con dang doan két, hoa hop thanh
tinh. Diéu thir 2 nita ddy 1a thoi diém tu tap khi ma chuyén di khat thyc con d& dang. C6 1 ngay ma
coi nhu cui qué, /gao chau, thién tai nhan hoa, binh lira can qua, luc do thirc an kiém duoc rat 1a kho
khan. Bay gio van dé thuc pham, y 4o twong d6i dé dang thi rang ma tinh tAn.

Tha 1 1a tang chiing con hoa hop, con ok véi nhau, thur 2 1a diéu kién vat chit con dé dang, tha 3 la
nhan gian con dang thai binh tam thoi chwa c6 loan lac, chir dén 1 ngay ndo dé ma coi nhu 1a xwong
chét thanh nai, mau chay thanh séng thi lac d6 1am sao ma tu, khoi ltra ngit troi lam sao ma tu?
Nhu vay céi thir nhit 13 tinh trang chu Tang, cai thir 2 14 tinh trang didu kién vat chat, thir 3 1a diéu
kién xa hoi, diéu kién dat nude, tht 4 1a didu kién strc khoe ban than.

Bay gio thi cac nguoi con khde manh, cai chan con di bd duoc, céi chan con ngéi thang dugc, minh
con lam cha, con kiém soat duoc it nhidu cai tim than bat tric bat toan nay. R6i mai kia trén noi
duéi khong nghe thi luc d6 con chét do nita. Cho nén déy 1a nhirng diéu kién ma vi Ty Kheo thuong
tam niém dé ma tinh tan.

10.  ViTy Kheo phai sdng ¢o chanh niém

Boi vi phai néi rang chanh niém 1a gbc cua tat ca thién phap, tri tu¢ la dinh, dung, tri tu¢ 1a dinh
nhung ma khéng cé niém thi khong c¢6 dinh nao tru ndi hét. Khong co ni¢m thi khong c6 dinh,
khoéng c6 niém thi khong c6 tué, phai ndi nhu vy, bai vi sao? Boi vi phai néi rang 13 toan b ric rdi
nhan gian n6 duoc khai di tir chuyén nguoi ta khong cé kiém soat duge minh noi, lam va suy tu cai
gi. Chanh niém no6 cho phép minh biét r3, minh kiém soat dugc minh dang ndi, lam va suy tu cai g,
minh biét 10 minh dang song vdi nhén lanh hay la nhan xau, minh biét rd minh dang biét qua lanh
hay qua x4u, minh hiéu rd doi sdng minh 13 thién ac budn vui. _

Ma lam sao biét duoc cai d6 ta? Chanh niém. Cir ludn ludn tim niém Khé thi biét day 1a qua x4u
doi trude ma duoc vui thi nhé day 1a qua lanh doi truede. Thay minh dang 4c biét ddy 13 nhan kho
doi sau, thdy minh dang lanh, dang thién thi biét 1a nhan vui doi sau. C&r nhu vay, chanh niém nhu
vay. Hodc 1a chanh niém cach khac mét nhin, tai nghe, mii ngui, ludi ném, than xtc cham, y suy tu.
Thi ¢t mdi mdi cai biét, mdi cai hoat dong cia 6 can déu duoc minh ghi nhan rat 1a 1o rang. Va toi
n6i lai 1an thir 1 ty d6 1a chi c6 nguoi séng chanh niém moi biét sdng chanh niém an lac nhu thé
nao.

T6i ndi néu t6i ma khong c6 kha ning biét chanh niém, t6i khéng dam nhan t6i 1a ngudi chanh niém
nhung ma t6i n6i néu ma t6i khong c6 chanh niém thi t6i da dién tir 1au 1dm roi. Toi khong c6 Phat
phap toi da dién tir lau 1dm rdi, dién vé tinh doi, dién vé tinh ngudi, dién vé ban than. Nhung ma
nho c6 ni€m, khi ma di€n qua né mdi nhé, nhé 1a minh con c6 cai chd dé minh chui vé minh trdn.
ROi cubi cung 13 gi ta? Tri. Chir tri & day trong Phat phap khong phai 1a minh nhanh le, nhé gioi,
hiéu nhanh ma tri ¢ day 1a kha nang nhan thire tanh sanh diét, boi vi nhd cdi nay. Ngay xua ngay
xua chua biét dao thi minh 14 tién si, bac si, minh 13 ngudi gioi vé nghé nong, vé thuong mai, khoa
hoc, v& toan, 1y, hda, ngoai ngit, lich su, nhan van, bla bla... Nhung téi hdi vo dao rdi minh méi
biét toan bd vil tru nay n6 c6 1 chuyén 1 d6 la sanh di¢t, moi thir co rOi mét. Trong tat ca cai biét,
khong c6 cai biét nao giup ta két thuc sanh tir bang cai biét vé ban chat sanh diét.



T6i nhéc lai 1an nita, trong tit ca cai biét trén doi ndy, trong tat ca cai biét vé cac bo mén, cac lanh
vue, cac chuyén mon thi khong c6 cai biét nao dan dén su chAm duat sanh tir bang cai biét vé tanh
sanh diét ciia van hiru 13 vi sa0o? La vi v6i 1 ngudi hiéu 16 rang moi thir do duyén ma co, c¢6 rdi phai
mat, v6i cai nhan thirc nay né thi ngudi d6 khong con thiét tha trong 5 duc, khong con thiét tha
trong 8 thién, 3 hitu.

Biét duoc tanh sanh diét cia van hitu thi khong con tha thiét trong 5 duc, bat thién, 3 hitu. Phai nhu
vay mdi dugc. Biét duoc tanh sanh diét ctia van hiru thi khong con tha thiét trong 5 duc, bat thién, 3
hiru. La sao ta? 5 duc c6 nghia 1a 5 tran do, thay nghe, séc, thinh, khi, vi, xtic d6. Con bat thién c6
nghia 13 4 sic, 4 thién vo sic minh cling khong con tha thiét luon. Dinh n6 quan trong nhung né chi
1a phuong tién dé lam viéc, cling giong nhu 1 ngudi néu bép, muc dich cta ho 13 niu ra nhiing mon
in ngon. Nhung ma mudn niu dugc nhiimg mon an ngon thi phai c6 dd nghé, cai chao nhu y, cai ndi
nhu ¥, cai 10 nhu ¥, cai bd dao nhu ¥, d6 dung trong nha bép nhu ¥, cutlery ciia minh phai nhu y.
N6 nhu y nhung né chi 1a phuong tién dé ho lam nén nhitng mén an ngon.

O day ciing vay, hanh gia tu tap thi xem thién samatha giéng nhu bo d6 nghé clia ngudi ndu dn vay.
Muc dich 12 hudng dén tué giai thoat nhung ma khong co bd do nghe thi dau bép lam sao lam viéc,
cho nén phai nh¢ cai d6. Cho nén ¢ déy khi ma trong tat ca cai biét cua thé gian thi khong cai biét
nao sanh bang cai biét tanh sanh diét ciia van hitu. Vi nho biét vay thi khong con tha thiét trong 5
duc, bat thién, 3 hitu. 3 hitu tic 1a duc, sic va vo sic hiru. Hitu day la canh gidi tai sanh va sy tai
sanh. Nhé dum cai do.

Day 1a 10 diém twa cua vi Ty Kheo.

Céc vi ngdi nghi di, 10 cai nay du dé cho vi Ty Kheo séng 1 minh va séng v6i mudn ngudi. 10 phéap
nay du cho 1 Ty Kheo séng vitng vang ngon lanh 1 minh hodc 13 véi muén nguoi. Trong d6 minh
thay ngo k¥ 1 vi Ty Kheo ma duoc nhu vay 1a qua tuyét voi.

Xong cai phan giang bi sot.

10 PHAP KHO THE NHAP

(Ban kinh)

Mudi thanh cu: Nay cac Hién gia, & day, vi Ty kheo doan trr nam chi, day du sau chi, mot ho tri,
thue hién bén y, loai bo cac gido diéu, doan tin cic mong cdu, tim tu khong tré phuoc, than thé
khinh an, tdm thién giai thoat, tu¢ thién giai thoat.

(Bai giang)

10 thanh cu 14 ariyavasa tirc 1 tru x&r Thanh nhan, c6 nghia 1a Thanh nhén séng trong cai nay né. 10
tru xt nay bo 5, ¢6 6, ¢6 1, ¢6 4. Cai nay chiing to1 nghi rang khong can giai thich thi ba con ciing
hiéu rdi nhung ma néi cho né du chir khong 18 gid bo.

Thir 1 1a Ty Kheo phdi bé duge 5 diéu, c6 dugce 6 diéu, c6 duge 1 didu. Bo duge 5 diéu 1a gi? La bo
duogc 5 trién, bira hom néi rdi trién cai d6, né ciing 1a 5 phap can phai bé.

(ban kinh)

Nay cac Hién gia, thé nao 1a vi Ty kheo doan trir ndm chi? Nay cac Hién gia, ¢ day, vi Ty kheo
doan trir tham duc, doan trir san, doan trir hon trAm thuy mién, doan trir trao hdi, doan trir nghi. Nay
cac hién gia, nhu vay 13 doan trir nim chi

(Bai giang)

Thir 1 1a tham duc, c6 nghia la sy dam mé trong cac tran canh, d6 1a duc trién la dam mé trong céac
tran canh. Con san trién 1a sy bit man trong cac tran canh. Hon thuy 1a cam giac 16 do trong tran
canh. Pam mé trong tran canh 1a gi ta? Khoi giai thich quy vi biét roi, thich nghe cai nay, thich
ngui, thich ném, thich so cham, thich suy tu long vong trong 5 duc d6. Thi do goi la duc trién cai.
Trién 1a tro1 budce, chan ding, che khuét.

Con sn trién cai 1a sy bat man trong nhimg gi minh thay, nghe, ngiri, ném, dung. Céac vi nghi trong
1 ngay nhu vay, c6 nhiéu ngudi ho noéi voi t01, noi sao trong kinh phlen nio c¢6 chd ké tham san si,
¢6 chd ké 10 trién phuoc, sao co chd ké 5 trién cai. Toi noi troi dat oi, ké 5 cai nay voi ké 3 cai kia
d6 cha, ma déy 1a cach ké cho n6 gan vé6i doi sdng thudng nhat ciia minh.

Céc vi tuong tuong tir sang dén tdi ngu lai d6 co phai cac vi ludn ludn vat 16n véi 5 cai thir phién
ndo nay hay khong? Thtr 1 thich cai nay thich céi kia, con khong thi bat man cai nay, bit méan cai



kia. CAm cai mudng tinh 4n thi cai mudn an d6 no 1a dyc trién cai. Cam cai mudng thiy né nhét lay
ma no tanh rinh 4, d6 la san trién cai, bat man ma, ¢ nho nhu vay. Nh¢ cai nay quan trong lém boi
qua mudn an do la duc trién cai, cAm cai mudng 1én thiy gém qua, thdy 6n qua, do la san trién cai.
Chot cai muong v trong dia do an minh moi vua tinh an, minh lay cal muong minh muc riéng thi
minh lai thiy cai ong kia 6ng cim doi dila 6ng dut vo miéng roi ong ldy doi dita dng ghim vo tré lai
cai dia thtrc an tap thé. Thi minh lai kho chiu 1 14n nita thi d6 ciing 13 san trién cai. Nhin thdy nhiing
moén vira ¥ d6 1a duc trién cai, thiy nguoi ta chot cai diia vo d6 13 san trién cai.

C6 rat nhidu nguoi khong dé ¥ chd nay, t6i thdy ngudi Tau ngudi Viét an lau 1a lanh xwong sbng.
Tai sao ngudi Chau A, dan Péng Nam A minh d& bi bénh gan, cai bénh d6 lay kinh 1dm, né lay dit
lam. Tbi noi cai nay lac d& nhung sdn muon cai c& nay t61 noi luon. La minh khong biét ring nude
bot ctia minh no6 1a chd truyén bénh rét 1a phé bién, rat 1a doc hai. Béng thoi nudce bot cia minh no
1am thtrc an mau hu hon. VD minh dn t6i ddu minh 14y mudng minh muc ra v6 cai phan, céi dia, cai
t6, cai chén ciia minh, minh dimg cho nudc bot vo trong d6 thi cai phan dn d6 né s& 1au hu. Nhung
néu mdi nguoi cu chot dlia vo miéng r0i chot vo cai dia do trd lai, nhat 1a nhiéu nguoi ho g:flp thire
an con khudy khudy cai diia giéng nhu ho rira nude bot trong cai to d6 d6, thi cai phan thirc an con
lai né s€ mau hu hon béi vi n6 ¢6 td1 bao nhiéu thir nude miéng trén ban dong vo cai td, cai dia do.
Cho nén minh thiy tir sang t6i chiéu hét thich thi qua bat man ma hét bat man thi qua thich tir sang
toi chiéu.

Cai thir 3 1a hon thuy. Hon thuy 1a gi? Hon thyy la cam giac lam bleng, cam giac budn ngi, cam
giac budng xudi, cam giac mudn ngé lung, cam giac mudn khép mat du khép ho hay la khép chat.
Nh6 nha, hon thyy 1a luoi biéng hodc budn ngii, mudn nghi ngoi, muén budng xudi, khong c6 diung
day 1én duong theo tiéng goi ctia nui song, cai do dugc goi la hon thyy.

Trao héi. Trao & day 1a trao ctr, cai ddu ling xing, ling xang, lang xang, nghi dén cai nay, nght dén
cai kia d6 1a trao ctr. Con héi & day co nghia la ray rut, bdn chén khong yén khi nghi vé nhimg
chuyén minh d& lam hodc 1a chua lam goi la héi. Bay qua, hoi ndy phai troi chuyén mua minh dem
may cai 4o quan cua ba gia vo, bay gio tbi nay ba vé phai mac dd uét, vd nhu vay, do ciing 13 cai
héi. Hodc hdi ndy mé di vé dua ma ra bén xe, vé mic noi lam chi de cho ma budn, d6 ciing 1a hdi.
Minh hdi ngudi ta sao, ndy ma noi cau dé sao minh khong néi vudt theo mé 1 cau cho ma vui dang
nay tai sao co 1 cdu vay minh khong chiu néi. Tai sao hdi ndy ma néi tét rang vé nghen con, phai
chi minh xao 1 cdu cho ma vui, dang nay ciing khong c6 néi dugc nita.

Hbi 13 vi minh d3 16 néi hodc héi 1a vi minh khong chiu néi, trong Pali kéu 1a katam akatam co
nghia 14 done undone, diéu minh lam va diéu minh khong lam. bo la héi, trao hoi.

Hoai nghi la cam giac hoang mang nghi hodc khong c6 ca quyét, khong co dit khoat. Co nghia 1a
minh ngdi thién, minh hoc dao, minh lam viéc ma cai dau né ctr hoang mang nghi hodc khong biét
¢6 cai nao hay hon cai nay khong ta, lam nhu vay c6 ding khong ta, lam nhu vay c6 phai khong ta,
lam cai nay c6 bay khong ta? Po6 goi 1a hoang mang nghi hodc. Tai sao vay? Tai sao minh khong
tim hiéu, tai sao minh khong tim hiéu minh, tai sao minh khong tim hiéu cong viéc, tai sao minh
khéng tim hiéu van dé dé rdi bat tay vao cai dau hoang mang nhu vay, thi d6 goi 1a si trién cai.
Trong doi ciia minh ¢6 rat nhiéu khoanh khic do dy, trong doi minh va trong ca van ménh cta 1 dét
nudc, 1 dan toc. Chinh vi nhing gidy phat do du d6 ching ta toan nhan loai noi chung da bo 1& rat
nhiéu va rt nhidu nhimg co hoi bang vang cac vi biét khong? Cac vi c6 biét khong 18 ra néu khong
c6 nhiing cai hoang mang, nhitng cai ngo vuc, nhitng cai do du, nhiing céi phan van do thi chung ta
d3 khong mét di nhitng co hoi bang vang kia. Nhung ma kho ndi nhan loai tim hiéu thi ludi ma 13
chta hoang mang, nghi hodc, phan van, do du tir tinh cdm cho dén khoa hoc, chinh trj, xa hoi, ton
gi4o, phai tim hiéu dé han ché hoang mang.

Cho nén déy 1a 5 thi trién cai rat quan trong. Chuyén dau tién vi Ty Kheo phai doan trir 5 cai quy
do trudc.

Tiép theo c6 du 6 chi 14 sao?

(Ban kinh)

Nay cac Hién gia, thé nao 1a vi Ty kheo diy du sau chi? Nay cac Hién gia, & day, vi Ty kheo mit
théy sac, khong c¢6 thich y, khong c6 phat y, an tra xa, chanh niém, tinh giac, tai nghe tiéng... mili



ngiri huong... ludi ném vi... thdn cam xuc... ¥ nhan thirc phap, khong cé thich y, khong c6 phat v,
tr x4, chanh niém, tinh giac. Nay cac Hién gia, nhu vay 1a vi Ty kheo day du sau chi.

(Bai giang)

6 chi 6 day c6 nghia la, noi gon thoi, c6 nghia la vi Ty Kheo khong dé cho tAm minh bj dam mé hay
bat mén trong 6 tran, khi 6 can tiép xuc véi 6 tran thi khong dé cho tdim minh bi roi vao tinh huéng
ghét hodc 1a thich. B&i vi cai nao ciing 1a khé hét, cai ndo ciing 1a kho hét. Cac vi c6 tin hay khong
tin thi chuyén 4y vén cir Xay ra.

Sbéng chanh niém thi qué tét, con khong ctr nhin, ctr nghe, ngui, ném, dung, va suy tu bang su chon
lira, bang sy phan tich theo cach tao lao ctia minh, phan tich dé ma thich, phan tich ¢ ma ghét thi 2
cai ndy n6 chi lam khé cai pham tdm cua minh théi. Cho nén 6 chi ¢ day c6 nghia la kha ning tra xa
trong lac 6 can biét 6 tran.

Theo trong A Ty Bam thi cai biét ciia mit, cai biét cta tai, mili, ludi that ra n6 1a cai biét cua tho xa.
Ban than 5 cin n6 khong c6 thich hay 1a ghét nhung ma van dé né ndm & chd 1a chiing ta phan tich
1 1an chung ta nhin thay 1 cai gi d6 nd méi dua vao bén trong nd phan tich dit liéu né cho biét cai
ba ndy mai gy 16n hoi sang, minh nhin 1a né bao lién, né bao day chinh 1a 4nh mat ma minh da
kiém tim bay lau nay.

C6 khi nao trén duong doi tip nap

Ta v6 tinh di luét qua nhau

Budc voi vd khong ngd dang danh mat

Mot tam hon ta da doi tir lau

Ngay chd nay ddy, khi ta phan tich, bit ddu ta chon Iya nhu vay 1a bt dau déy, bira hom toi noi cac
vi chit sumano dummano, sumano la thich, khoai, vui vé, con dummano 1a bat man, ghét bo, 1a 6
phap tri xa d6. C6 nghia thiy né nhu vay thi dé nguyén né dimg c6 ma v& ran thém chan
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C6 nghia 1a thiy n6 nhu vy dé nguyén dimng c6 ma vé& rin thém chan, tan huou tan vuon voi ban
than dé roi sudt 1 ngay hét thich qua ghét, hét ghét qua so, hét so qua thu, buc, gian hon. Bt duoc
thi kho¢. Va cai nay t61 phai noi lai 1 lan nira 99% nguot hoc dao nghe cai nay 10i bo qua chi ¢6 1%
nghe rdi bén dua vao trong doi song thuce té dé hanh tri. 99% mAy céi nay. Trong s6 99% lai chia ra
lam 2 nhém, 1 nhom thi le ludi nodi rang cai nay lam kho qua, nhom thir 2 cho rang céi nay noi
chuyén doi xwa chir khong thé c¢6 thoi nay. Thoi nay khong thé co chuyén nay, ¢, co theo toi biét.

1 nhom thi le ludi nodi 1a khoé 1am, nhém thir 2 noéi 1a Phat néi chuyén doi xua chir doi nay khong co.
Séng ma khong c6 thuong thich ghét so thi 1am sao ma séng, khd nhu vay do.

Tai sao thoi ndy thoi mat phap? Thi cai ndy né tuy cai duyén ciia minh thoi. Ngay xua ho nghe cai
nay ho bén ngdi xudng ho thir lién. Con ngudi nay dung cai dau bu cia minh, minh nghe cai nay la
minh khong c6 thir ma minh ctr ngdi minh tudng twong, 6 cai nay ky qua ta, tai sao cAm khong cho
minh thuong thich ghét so?

H6 tri. Vi Ty Kheo bo 5, duoc 6, co 1. 1 13 cai gi? 1 ho tri & ddy 1a niém. Hdi ndy t6i noi rdi, co
niém co tat ca, khong niém khoéng tat ca, khong niém rdi cai gi ciing 1a khong. Co nghia 1a khong
biét rd cai hanh hoat, cai dién tién cua 6 can no dang ra 1am sao. T6i n6i hoai, toan bd hanh trinh tu
hanh ctia minh né chi ¢6 2 chuyén théi 13 minh biét rd what is va how is. What is 1a cai nay né, cai
minh thdy nghe ngtri ném dung né 13 cai gi, cai tim than nay thuc ra n6 1a cai gi. Cai tim nay that ra
n6 1a cai gi, n6 1a what is, cai d6 phai biét bang tri. Con how is 1a n6 dang ra sao thi cai biét nay
phai 12 bang niém.

Biét rd what is béng tri, how is béng niém. Nhé bao nhiéu do, toan bo doi séng tu hanh c6 bao
nhiéu do6 théi chir khong c6 cai gi cao siéu hét. Biét 16 what is bang tri va how is bang niém. Biét rd
cai than ndy néu noi theo A Ty Pam thi n6 chi 13 dit nudc lira gié va 24 sic phap phu trg, con vé
danh thi chi c6 1 tam vuong va 52 tam s¢. Puogc goi 1a 1 tam thién hay é4c, tdm gi tdm gi, tdm duc
hay 14 tdm thién hay tdm Thanh thi chi ty thudc vao 3 diéu kién. 1) Dua vao cin ndo. 2) Biét canh
gi. 3) Tam s& ndo cau thanh nén no.

Biét rd than va tim nhu vay thi duoc goi 12 biét rd what is. Biét rd dong tac di dimg nim ngdi nay
n6 1a sic phap dugc diéu khién bang danh phap. Chinh c4i y mudn chinh céi tim thire, chinh cai



cetana, chinh cai manasikara n6 méi tic dong cho minh di ding, tic dong cho minh cé than biéu tri
c6 khéu biéu tri, biét 5. D6 goi 1a biét rd, biét what is, biét cai than tim nay no 1a céi gi. Con biét rd
cai how is 14 biét 16 né dang dién tién ra sao, c6 nghia 13 biét rd minh dang thé vao, biét rd minh
dang tho ra, biét 16 minh dang di hodc minh dang uéng dang nim dang ngdi, dang vui, dang budn,
dang san gian, dang dam mé ham thich bla bla... cai d6 goi 1a biét bang niém.

Ty Kheo thuc hi¢én 4 y

Vi Ty Kheo sau khi suy tu tho dung 1 phap, sau khi suy tu nhan tho 1 phép, sau khi suy tu doan trur
1 phap, sau khi suy tu tranh xa 1 phéap. La sao?

Céc vi nhé lai bai kinh nhét thiét 1au hodc trong Trung Bo kinh, Ptic Phat ¢6 day 7 cach dé cho
minh dbi phé véi tir & trong nudce kéu 1a xir Iy do, giai quyét hay 1a ddi pho, tuy mudn dung chit nao
dung hogc 1a lam viéc, kéu 1a 7 cach lam viéc voi phién ndo do, séng chung voi 1o d6. C6 nghia la
sao? Co truong hop vi Ty Kheo giai quyet phién ndo bang cach 1a gdng minh chiu dung. C6 trudng
hop vi Ty Kheo phai dbi pho phlen ndo bang cach nhe nhang thoi 1a nhin thang vao no coi no la cai
gi, con co truong hop phai gong minh chiu dung. Co truong hop phai suy tu vé n6. Co trudng hop
vi Ty Kheo phai tu tap 1 thién phap nhe tuong ng dé d6i pho véi nd. Co trudng hop vi Ty Kheo
d6i pho phién nio bang cach tranh no, khong cham mat v6i ng, cting 1a 1 cach tu.

Vd nhu trong d6 ghi rat rd, vi Ty Kheo sdng bang hanh khét thuc, ma néu trén con duong di d6 co
ngudi xau, c6 thu dit, c6 ham hd chong gai dia hinh khac khuyu, nguy hiém cheo leo hiém tré thi
néu vi Ty Kheo cir tiép tuc mdi ngay di di vé& vé trén quang duong 4y thi thé nao sém mudn ciing
x4y ra phién phirc. Than nguoi kho duoc ma bay gio dé nod xay ra chuyén thi liéu c6 nén hay khong,
xdy ra thi 1 13 minh mat mang, con nhe 14 bi thuong tat roi vé dau don, tai than. Cho nén tdt nhat
hét thay 13 c6 nhitng truong hop, c6 nhitng tinh hudng vi Ty Kheo phai dbi phé phién nio bang cach
13 lia bo 1 noi chén, 1 ngudi, 1 vat nao do.

Céc vi c6 nhé bén Tay ¢ noi rang ¢ 3 cach dé ching ta giai quyét vin dé, 1 1a ching ta chap nhan
n6, 2 1a ching ta chuyén hoa thay doi n6 va 3 13 lia bé n6. Néu ma lia n6 khong duogc thi phai
chuyén ho4 n6, ma chuyén hoa né khong duoc thi phai chdp nhan né hoic 1a nguoc lai.

Néu chip nhan khong duoc né thi chuyén hoéa nd, ma chuyén héa nd khong duogce thi lia bé nd. Co
nhiéu cach. Lia bo khong dugc thi thay doi, ma thay d6i khong duoc thi chap nhan hodc 1 nguoc
lai. Chap nhan khong dugc thi thay ddi, thay d6i khong dugc thi bo nd ludn.

O day ciing vay, vi Ty Kheo 1a di v6i 1 s chuyén vi Ty Kheo phai dung tri, ma phai chip nhan rdi
tho dung, roi tranh xa. Sau khi suy tu tho dung 1 phap, sau khi nhan tho 1 phap, sau khi suy tu doan
trir 1 phap 13 nhu vay d6. Co nhitng truong hop vi Ty Kheo phai duong dau mat giap mit, d6 1a
duwong dau nghia 14 gdng minh dé, gdng minh kham nhin, c6 nhitng truong hop phai bé hin né di,
¢6 trudong hop minh phai bé han né di.

Vd nhu 13, minh bi bénh thi phai uéng thudc, bi bénh 13 phai udng thude. Roi bay gid minh thiy chd
& qua 6n a0 minh khong tu tap duogc thi minh phai lia bé né minh di. D6 ciing 13 cach phai lia bo.

1 nguoi ban, 1 nhan sy khong thich hop v6i minh thi néu ho khong lia bo di thi minh di. Rdi co
truong hop minh phai chip nhan né. Vd nhu bay gio minh bi bénh thi phai & chd d6 bay gid di chd
khac thi minh khong c6 chita dugc, ma khong chira duge s& d6 no ra nhiéu chuyén hon, théi thi
cung phai gdng. Noi chung 13 ¢6 lac phai chap nhan lia bo no, co lic phai dat hin.

O day c6 4 cai. Mot 1a tho dung, nhan tho, doan trir, tranh xa. Y chang nhu vy c6 nghia 13 tuy
truong hop. Nhung & day vi Ty Kheo dua trén 4 phap nay goi 1a (pali). 56.35. Dua vao 4 cai nay vi
Ty Kheo khong c6 hanh xtr 1 cach vo tri. C6 nghia la néu ding v6i tinh than Phat gido nguyén thuy,
tinh than cta kinh dién minh d6, thi khi minh thay 1 vi Ty Kheo ma tai sao ho & chd d6, chd do
khong nén ¢ ma tai sao ho &. Néu d6 1a vi Ty Kheo thtr thiét thi chic chin vi d6 co 1y do dé ma vi
do6 & do. Minh théy vi Ty Kheo d06 tai sao chép nhan 1 nguoi d€ tor nhu vay thi néu minh, néu ma
minh c6 niém tin noi vi d6 va néu vi d6 1a nguoi ximg dang thi chic chan 1a vi d6 phai c6 1y do. Noi
cach khac 1a 1 vi Ty Kheo c6 tu ¢6 hoc dang hoang thi moi hanh xtr luén luén co6 ly do. Pay la y
nghia cua 4 y.

T6i ndi 1an nita, 1 Ty Kheo ¢ tri, c6 hanh ludn hanh xt ¢6 1y do, ddy 1a ¥ nghia ctia 4 y. C6 nghia la
bo, giit, xap v6 hay 14 tranh xa déu c6 1y do.



Thé nao 13 vi Ty Kheo lia bo cac gido didu?

Gi4o diéu & day c6 nghia la panunnapaccekasacco, cai chit nay né rat 1a hay, cai chit paccekasacco
¢6 nghia 1a cuc doan, pacceka 1a 1, 1a ca nhan, ma sacco 1a chan 1y, chan 1y 1 chiéu, 1 phia, 12 phién
dién, paccekasacco la sy that phién dién.

O day 1a vi Ty Kheo phai tranh xa, phai dé phong, phai ludn ludn canh giac v6i nhitng cai goi la
nhirng gido diéu thong thudng cac sa mon thong thuong chi truong, ddc biét nha. C6 nghia la ngay
nay trong thoi dai ma ngudi ta goi 1a mat phap nay né, chung ta dé y di, chung ta thich theo to hon
theo Phat, chung ta thich theo 1& hon 1a theo luat. Nhé cai ndy. Minh bay gio theo thay, theo t6
khong thich theo Phat, chung ta thich sach chir khong thich kinh, sach c6 nghia 1a do doi sau lam
d6, thich theo thay t6 ma khong co thich Phat Thanh, thich theo sich ma khong thich theo kinh,
thich theo 1¢ khong thich theo luét.

Trong khi d6 diéu cin ban ctia minh 13 lac ndo ciing trong kinh noi 1a Ptrc Thé Tén luc nao ciing
lam gdc hét, goi la thaketva mulaka 59.41, tirc la Dirc Thé Tén lic nao ciing 1a géc ltc nao cling
lay chanh phép 1am gbc, lac nao ciing ldy s& hanh sé kién ctia Thanh nhan lam gdc, y ¢t vao kinh
dién, lay kinh dién lam gbc. Cai dai ky o day 1a puthu, buthu ¢ day nghia la pho thong, thong
thuong, giéng nhu puthujjana 1.00.05 c6 nghia 1a pham phu, pham c6 nghia 1a thudng, puthu la
thong thuong, binh pham, con jjana la con ngudi, con nguoi binh thuong cé nghia la pham phu. Ma
chit puthu né con chi cho cai gi tap thé déng dic vd nhu trong tiéng Han c6 chit c¢on, con tring. Con
trung 1a gi? La loai dong vat thuong séng thanh by dan dong duc vo s thi goi 1 con trung. Chix
con ddy c6 nghia 13 nhiéu. Chir puthu & ddy c6 2 nghia, 1 13 nhiéu 1a 16n rong ma né ciing c6 nghia
1a binh pham, 1 phd thong khong co gi doc d4o, very normal. Nhé cai do.

Cho nén minh hoc dao thém 1 chit nira. Chtr puthu & day c6 nghia l1a binh pham, l1a thong thuong
khong c6 gi dic biét, khong co gi xuat sic, khong co s& ching, khong ¢ s& ching gi. 1 vi sa mén,
1 vi ba la moén ma khong c6 s¢ ching, sé kién, s& hanh dac biét thi goi la puthu, khong c6 gi dac
biét, nhé cin than.

Béi vi 1 nguoi tu hoc mudn tién bod phai nhé tranh chuyén theo td boé Phat, bo kinh theo sach, bo
luat theo 1&. Hiéu dwoc cai d6 1a minh hiéu dugc cai diéu minh loai bo khéi gido diéu.

Vi Ty Kheo doan tan cdc mong ciu

Bai vi trong kinh noi, kinh Phiing Tung c6 no6i trén doi cé 3 hang chung sinh.

- Hang thtr 1: La hang khong c6 hy vong.

- Hang thtr 2: La hang c6 hy vong.

- Hang thtr 3: La hang khong thém hy vong.

Hy vong ¢ déy 1a hy cau, hy cau 1 mong moéi va trong doi.

Dung ra chit esana ¢ day 13 kiém tim, nhu bita toi c6 ndi v6i quy vi chit mahesi 12 nguoi co 1y tuong
cao xa, ma nd cling c6 nghia 1a hoang hau. Vi sao vay? Vi nd cd cau nay n¢. Nguoi dan ong ly
tudng 12 ngudi c6 kha nang tim dugce sd tién 16n hon nhu cau. Ngudi dan ong 1y tudng 1a ngudi cd
kha ning tao ra tai chanh 16n hon nhu ciu va ngudi dan ba gidi giang 13 tim dugc mau ngudi dan
ong d6 vé 1am chbng Ong vua 1a 6 ong nam ca troi dat, thi nguoi dan ba khi sanh ra 1am sao ma lwom
dugce cai 6ng nay ve thi nguoi do 1a s6 1. Trén doi nay khong c6 ai dang dé minh collect, khong c6 1
c4 nhan nao dang dé cho minh suu tap cho bing 6ng vua hét tron. Lam ngudi ma swu tap ai, swu tip
ngay ké nay 1a ké biét suu tap, goi 14 the best collector. 1.03.35

Quy vi tudng té1 nd1 dua nhung ma day la dinh nghia chir mahesi. N6 c6 nghia nguoi c6 ly tuong
cao xa ma dong thoi cling c6 nghia 1 hoang hau. Béi vi ba khong can kiém nhiéu, ba kiém ngay, ba
nidm ngay cai diém mdi ctia dit nudc 13 ba c6 tat ca.

O day trong doi, hé con luan hoi thi chung ta con phai din than vao biét bao nhiéu cai hanh trinh.

Chung ta con mai hoai ¢6 mat trong nhirng cudc choi klem tim cat bat, cut bat trong tinh yéu, cut
bat trong danh lgi, sy nghiép, cit bat trong tiéng tim quyén luc, trong dao, ngoai doi, bla bla.. .. Hé
con pham phu thi chung ta méi hoai, ching ta cir esana va esana, kiém tim va kiém tim lién tuc. Con
6 lam mahesi thi tiy kiép, c6 kiép sanh ra 1am mahesi biét theo dudi nhitng viéc 16n, con khong thi
da phan trong doi song minh chi biét theo dudi nhirng cai tao lao. Ma nguoi ré tién thi cling theo
dudi nhitng ¥ tuéng ré tién.



My c6 1 cau do6 1a “gié tri ciia 1 con ngudi thi né twong duong véi nhitng gi 1am cho anh ta thich
th hay la ghét s¢”. Cau d6 n6 ciling co thé 1am mo hoa, md ta, minh hoa, minh ching cho cai diéu
chung ta dang hoc ¢ day.

C6 nghia vi Ty Kheo lia bo cac duc la boi vi cac duc n6 khong phai la ly twong hay ho 1am, dam mé
trong no6 thi chi c6 nudc di xuong thoi. Ma trong khi d6 trong tam gi6i nay, ngdy nao chua lam
Thanh thi ching ta con luan hoi sanh tir. Ma h& con sanh tir luan hdi thi ching ta con c6 nhiéu cai
theo dudi, con c6 nhiéu cai dé chung ta mo wéc. Nhung ma mo ude 1a phiai mo udc trong thién
dinh, mo udc trong than thong kia, chir mo udc trong cac duc thi nd thap kém, bdi vi sao? La bdi vi
ta mo wdc trong cac duc ma co tao coéng dirc d6 dugce lam troi nguoi, con mo udc trong cac duc ma
thiéu cong dure thi di xubng lam con nay con kia. Nguy hlem chd d6 do, cac duc n6 nguy hiém chd
do do. O trong kinh noéi cac duc gidng nhu 1a hd phan va sic giéi nd giéng nhu 1a cin phong sach s&
ma né ndm gan hd phan.

Ngudi ma chan thién sic giéi ho nghi chd d6 d6, ho nghi 5 duc 13 hd phan, ma sic giéi nam ké hd
phan, bay gio ho chan qua roi ho mubn lia sic giéi nay ho mai tu thién vo sic. Nhung ma téi lic c6
vi Chanh Dang Chanh Giac ra doi cac Ngai lai noi khac. Cac Ngai néi thém, cac Ngai noi vo sic
cling khong phai 1a tot nhat bai vi né hét tudi tho né bén quay tré xudng hb phan. Cho nén t6t nhat
14 bo ludn cai vo sic. Bo béng cach nao? La tu tap tanh sanh diét, quan chiéu tanh sanh diét cia van
hitu, cta danh sic dé cai nao minh ciing chan hét.

Hanh gia tu T& Niém Xt c6 thé quan sat 4 oai nghi, quan sat hoi thd ctia minh dé sdng c6 niém c6
tu¢. Khong c6 dam mé trong cai gi da danh ma hanh gia Tir Niém Xt cling phai quan chleu quan sat
luén ca tim thién cia minh, tAm thién ciia minh dé thdy tt ca do duyén ma co, c6 rdi phai mat.
Hanh gia Tt Niém X thtr thiét do c6 dic thién c& nao di nita thi vi d6 coi cai tAm thién y chang
nhu tm bét thién. Y chang chd nao? C6 nghia 13 biét né do duyén ma sanh rdi ciing do duyén ma
diét, y chang 1 viy d6. Lam on ding c6 di nhic lai ma nhic trat 14t, noi 13 su Giac Nguyén noi tu
T& Niém Xt riét roi cai dau né bu coi cuc phan gidng nhu cuc vang, khong phai. Ciing nhu & day
cO nghia la gi? Lam on nhé dum céi do.

Boi vi t6i dd néi 1 ty lan, d6 1a ngay xua chua biét Phat phap, chua biét tu Tir Niém Xir thi ching ta
clr di tim co hoi dé lam phude. Con bay gio khi tu T Niém X réi minh thiy khong can tim, khong
can tim. Ct co hdi nao ciing 14 co hoi cong dirc hét. Thay c6 dip 1am phude thi lam, con khong cd
co hoi bd thi thi minh giit gidi, khong c6 co hoi dé ma thuyét phap thi minh tu cai khac, mién 1a
song bang chanh niém. Cho nén duc n6 quan trong chd d6 d6. Minh thich cai gi c6 nghia 1a minh
dang tré vé voi gia tri thue con ngudi ctia minh.

bay la cau quy vi phai xam 1€n tran. Ta thich cai gi c6 nghia la ta dang quay vé véi gia tri thuc cua
minh. Ta ghet cai gi thi cling c6 nghia la ta quay vé voi | nura kia cua minh.

Ta thich cai gi 1a ta dang quay vé v&i con ngudi that ciia minh. Ma ta ghét cai gi thi ta dang quay vé
voi 1 nira kia cua minh. Vi sao? Vi con nguoi that cua minh n6 c6 2 mat. Cai minh ghét n6 1a 1 nra
kia. Ma & ngoai doi khong c6 biét Phat phap ho nghe néi 1 nira kia ho cir tudng 1 nguoi phdi ngau,
khoéng phai. Khong phai 1 ntra kia 13 cong xwong suon sd 7, khong phai. Ma 1 nira kia c¢6 nghia 1a 1
phan con lai ciia con ngudi that ciia minh. Quan trong lim.

Vi Ty Kheo khong c6 suy tu khuét lap

Anavila 1a khong khuét 14p, c6 nghia 1a khong sdng bang ta tu duy. Khong sdng bing ta tu duy &
day ban tiéng Viét dich 1a tim tu khong tré phuoc. Ri thé nao 1a khong tré phuoc? O day Ty Kheo
doan trir cac tdm tu duc vong, doan trir tm tu san han, doan trir tim tu ndo hai. Néu nguoi khong
doc ban Pali thi c¢6 troi ma biét, kho 1dm nha. Cai ndy 1a noi vé 3 cai ta tu duy.

Lai thém 1 dip nita dé quy vi thay phién ndo c6 doi khi ké 1 tham sén si, c6 khi ké 13 5 trién, co khi
ké 13 10 phuoc, nhung ma chd nay phién nio chi ké c6 3 thoi, d6 1a 3 ta tu duy. C6 nghia 13 vi Ty
Kheo khong c6 sdng trong 3 cai ta tu duy do, c¢6 nghia 1a duc tu duy, san tu duy va hai tu duy.

Tu duy la dam mé cai nay, thich thu cai kia, d6 1a duc tu duy.

San tu duy c6 nghia 1a bat mén cai ndy, ghét bo, tron chay, 1anh xa cai no thi d6 goi 14 san tu duy.
Ta Niém X 1a gi? La khong c6 chay theo ma ciing khong c6 trén chay. Thién c6 thi tét nhung ma
no6 ciing chi dé minh quan sat, biét thién dang c6 mat. ROi cai tam bét thién c6 mit vi Ty Kheo ciing



khong co bit man, biét day 1a tim bét thién, né ciing chi 1 cai dé minh quan sat. Noi viy c6 nghia
1a tAm thién ciling 13 canh d& muc, tm bat thién ciing 13 canh dé muc.

Hoi ndy t6i noi ngay xwa minh khong c6 biét dao, minh cir tuéng minh phai di tim co hoi lam
phudc, tim co hoi dé tu tao cong dirc. Nhung hém nay minh biét dao rdi thi minh thay hoi oi, thi ra
di cau bang chanh niém ciing 1a céng dirc. Hit ra thd vao bang chanh niém ciing 14 cong dirc. Biét
cai tAm sdn nd vira c6 mit ciing 1a cong dirc, biét tAm tham vira c6 mit ciing 1a céng dirc, nhin déng
phan bing chanh niém ciing 13 céng dirc, ma nhin cai hoa né dang né dai déa hay 1a ham tiéu bang
chanh niém thi ciing 1a cong dirc. Dic biét ciia Tt Niém X 1a cai gidng gidi gi mién 1a chung ta
Iuén luén séng béng niém va tué. Nhé nha, nhé chd nay.

Cho nén ¢ déy 1a toan bd phién ndo gom gon ¢ 3. Mot 1a duc tu duy, dam mé thich thu khoai chi
cai gi do, thir 2 san tu duy 13 bat mén, tron chay, chdi bo cai gi do, thir 3 hai tu duy 1a tuéng dap do,
pha nat cai gi do du nguoi hay 1a vat, dé 1a hai tu duy.

Thé nao 1a Vi Ty Kheo than hanh duoc khinh an?

Than hanh day 1a hoi thd, nghia 13 sao? C6 nghia 13 tdm hanh 13 tho twéng, khau hanh 13 tAm tir
nhung ma than hanh 13 hoi thé ra vo. Trong kinh néi rang khi minh an tr vao tang tur thién sic gioi
thi ¢6 nhitng thur sau day né phai bién mat. Tam, ti, hy, lac la bién mat da danh rdi, chi con dinh va
x4 dd danh rodi. Nhung ma n6 c¢6 1 diéu dic biét nita day 1a khi ma trong cac chi thién, tim ti hy lac,
lac ma n6é méat, nd dic biét khi ma cai chi lac ndé mat thi kho cling bién mat, n6 dic biét cai chd do.
Tai sao chiing t6i phai nhdn manh chd nay? La khi 1 ngudi ma ho c¢6 dwoc tAm tir thién thi ho khong
con cam giac dé chiu hay khoé chiu nira, va ciing lic d6 khong con hoi thé ra vao.

bay la ly do vi dau ma nhiing bac dai Thanh, dai Thanh la nhiing vi A La Han chi quan kim uu, c6
nghia 13 déu xut sic trong chi va quan thi deu Nlet Ban theo cai kiéu rat 13 dep, rat 1a ngoan muc.

D6 1a Niét Ban bang cach nhap vao tir thién rdi xuat tir thién di ludn. Vi sao? La vi khi vi d6 vao tir
thién rdi hoi thé mat, thi muon cai mat cta tt thién d6 cho nén khi tim ti thién do cac vi vira xuét
ra khoi tir thién céc vi di ludn thi hoi tho clia tam thién n6 da vi té rdi ma téi luc t& thién mat han thi
ngudi ngoai nhin vao khong hé biét rang duong sy vira Niét Ban. Vi sao? La vi hoi thd mat lac vi
d6 trii vao tir thién roi, cho nén xut tir thién hoi thé muon c6 di luén. Cho nén ching t6i goi 14 cai
chét ngoan muc 13 vi nguoi théng thudng 1a cai chet 1a phai hudc, chung ta phai ngop ngop vai cai
lay hoi gid biét cugc doi nay, ngdp ngdp vai cai roi nhu 14 ca mic can vy do roi méi di. Dula 1 cai
chét nhe nhang cach my thi chiing ta ciing phai bi ngat tho trong 1 it seconds, 1 it gidy roi ching ta
méi di dugc. Nhung ma riéng d6i véi vi an tra trong tir thién sic gidi thi khong. Luc d6 khong con
kho lac, c¢6 nghia 1a vi d6 khong hé ¢6 cam giac dé chiu kho chiu trong than nita, c6 nhu 1a khong.
Cho nén vi d6 c6 dau, ung thu 6c, ung thu rudt non, ung thu bao tir ky cudi thi vi d6 ciing khong hé
biét dau don 13 gi hét boi vi khong con khd lac, khong con khé than khd tim ma dong thoi hoi tho
cling khong con nira.

San day cho t6i lac dé 1 chat nha. D6 14 cic vi nén chuén b tir bay gio, nén dac biét tu tap dé muc
hoi thé. Céc vi c6 thich niém xr nao trong 4 ni¢m xw thi tuy, nhung ma nén danh thoi gio tu hoi thé
1a vi nhiéu Iy do ldm. Béi vi trong gidy phut can tir cia ngudi tu hoi thé thi né tét hon d& muc khac.
Thénh thi t61 khong dam dung téi, bdi Thanh thi néi 1am chi cho né mét, n6 mdi cai miéng, nodéi
pham minh d6. Khi ma minh tu hoi thé no 1au rdi do6, trong cha giai néi 1a minh c6 thé doan trude
duoc 1a minh s& di vao lic ndo. Tuy ngudi, 6 ngudi ho biét chinh xac con c6 ngudi ho biét khong
chinh xac 1dm, ho c6 thé biét chung chung khoang tim chiéu nay. B&i vi ho dd sdm nhén ra hoi th
ctia ho sang nay né khong giéng nhu 13 may muoi nim qua, ho nhén ra diéu d6. Va ddng thoi cai
ngudi séng trong hot tho d6 ho giam rt nhiéu cai dau dén boi vi ho chuyén cha vao dé muc hoi tho
d6 n6 bot duoc rat nhidu. Khong co6 dé muyc nao ma nod gan giii, khong c6 dé& muc nao la nhip cau
két dinh gira than va tim ma sic sdo, tinh té, mat thiét, khing khit giita danh va sic cho bang cai
ong hoi tho hét.

Cho nén ngay bay gio phai vé tu hoi thd lién. Bay gid cac vi c6 d& dudi bang troi di nita thi cling
phai rang tu d& muc hoi thé. Va san toi n6i chuyén tao lao, cai nay hay né. La trong kinh day minh
tu hoi the dé 1am chi, dé dic thién, dé 1iy hoi the dic thién, dé c6 dinh, tir dinh méi co tué. Trong
kinh khong c6 néi chuyén khac. Nhung ma day 1a kinh nghiém nhung ma néu ba con tin thi toi ting



cho ba con 1 cai. D6 1 khi ma niém hoi thd 1au ngay ma dinh né manh d6, minh c6 thé dung cai
tam dinh ctua minh chuyén oxygen, oxygen 1a ludng hoi d6, 1a dudng khi, nhung ma lic d6 toi
khong goi oxygen ma toi goi than nhiét. Minh chuyén than nhiét ti chd d6. Pau 13 gi? Pau la chd
d6 d6. Thiéu oxy hodc mau né khong c6 thong. Bay gio minh tap chi minh gia dinh nhu minh dang
chuyén hoi thé cta minh t6i chd nao dau d6. Budi ddu lam khéng dwoc nhung ma 1au ngay sé lam
duoc.

Toi biét bira nay rat 1a nhiéu nguoi, hodc 1a hom sau nhimg ngudi nghe bai giang nay ho ndi 6ng
nay ong ta nhung ma quy vi mudn noi sao ti ciing chiu trach nhiém hét. T6i van xac nhan thién hoi
tho 1a dé tu dinh, tu tué, nhung ma cai bonus, cai phan du ra d6 thi minh nén ding dé chita bénh rat
hay. C6 nghia la khi c6 ni¢ém manh 161, minh méi chuyen, tu minh budi du dung nhu tu ky am thi
vy d6, minh chuyén hoi thd vao ngay chd dau do. Cai pho san, toi ndi mic xac quy vi, quy vi co
thé mudn 1am hay khong, quy vi noi t6i Ta Kién ciing duoc nhung ma t6i khuyén 1a nén dung nhu
cai pho san, co nghia 14 cai phan du thém. C6 nghia 13 dau qua thi minh dung cai tim dinh minh
chuyén cai hoi, minh nghi théi, d6 d6 d6 né dang téi, né dang téi cai chd dau do. 1 ngay 2 ngay,
quy vi tap cho toi 1 thang, 2 thang, 6 thang, 1 nam, 3 nam, thi ddy ciing 1a cach vira tu thién vira
dudng than, tu tam va dudng than, la cai chiéu nay, doc dao vo cung.

Théan hanh khinh an 14 gi? La khi tu tdp dé muc hoi thé dén tang tir thién thi than tim khong con
dau don va hoi thé cling bién mét luén. Cho nén méi goi la khong lac, khong khd, xa niém thanh
tinh 1a nhu vay do.

Thé nao 1a vi Ty Kheo sbéng véi tAm giai thoat?

Khong tham, khong san, khong si duoc goi 1a tdm giai thoat. Thi cac vi thdy roi, cai nay biét
r0i nhung ma phai néi 1 chit. Khong tham 1a khong deo dudi, khong dam mé, khong hing tha; con
khong san 1a khong c6 bat man, ghét so, chdi bo, trén chay; con khong si c6 nghia la biét rd cai gi
né dang dién ra va né dang ra sao, what is va how is. Biét 1 cai ma n6 dang c6 mat day ne, phan
tich trong 4 dé né 1a khé hay n6 1a tap hay né 1a dao dé. Roi phén tich theo 12 Duyén Khéi thi cai
nay 1 nhan luan hoi hay 13 qua ludn hoi, hay 13 phién ndo luan hoi. Vd nhu v6 minh, ci hanh né 1a
nhén luén hoi, rbi hanh duyén thirc, thirc duyén danh sic, c4i d6 1a qua luan hdi. Danh sic duyén luc
nhép, cai do cling qua luan héi, luc nhap duyén cho xuc, xic duyén cho tho thi cai xic nay né nd cé
thé vira 1a qua va cling c6 thé vira 1a nhan. N6 c6 thé vira 1a qua xic ¢ trong thién ac hodc 13 xtic &
trong tim qua. Coi nhu tir vé minh cho dén ldo ttr thi n6 chi c6 nhan va qua thoi.

T6i nhéc lai nhan & ddy 1a hodc thién hodc 4c, con qua ¢ day la qua thién hodc qua ac. Thi hanh gia
biét 13, biét rd cai nay la thién hay bét thién, .cai nay la nhan luan hdi hay qua luan hoi. Thi d6 goi 1a
v0 si. Biét 1 moi thir do duyén ma co, co roi phai mat, d6 1a vo si. Con biét rd trén doi nay khong
c6 gi dang dé thuong hay tham thich hét, ma néu khong c6 gi dé tham thich thi ciing khong c6 gi dé
bét man, ghét so, thi do goi la vo tham va vo6 san. Ma cai v6 tham v sén nay n6 dugc khoi di tur cai
nén 13 si, cai tham cai san do. Thuong thich ¢ day thi bat man ¢ d6. Bat min ¢ dau thi ta quay 1
vong 180 d s& thdy thich & d6. Thiy bit méin & dau quay 1 vong 1a thiy bat man ¢ d6, ma thiy bt
méin & dau quay 1 vong 1a thiy thuong thich & d6. Ma sé di c6 thuong thich va bit man 1a boi vi
khong biét cai minh thich 14 cai gi, khong biét 15 cai minh bat mén 1 ci gi goi 14 si.

Tham 1a thich, san 1a ghét, si 1a khong biét gi vé cai minh thich va ghét. Nhé nha! Ty Kheo ma
khong c6 3 cai 6ng ndi nay dugc goi la song bang tim giai thoat.

Cai tham san si phai hoc phai hiéu nhu hiéu gi cho nd gan voi doi séng thuc té ctia minh, chtr con
ndi cao si€u qua, ndi cao si€u qua.

Thé nao 1a vi Ty Kheo tué thién giai thoat

Suvimuttacitto suvimuttapanno. Suvimuttacitto c6 nghia la tdm khép, con cai kia 1a tué gidi thoat,
tam giai thoat, 13 sao ta? TAm giai thoat 13 tAm lia phién ndo suvimuttacitto 14 tim lia phién ndo,
suvimuttapanno 1a tri biét minh da hét phién ndo nén quay lai véi tri 4 dé. Biét r5 kho dé can nhan
thire, tap dé can doan trir, diét dé can ching ngo, dao dé can hanh tri. Khi chtirng Thanh 161 vi Thanh
La Han biét 1o ta da lam xong trach nhiém ddi v6i 4 dé. Khd da théy, Tap da trur, Di¢t da chung,
Pao da hanh. Nho nha.



Co nghia 1a céi do6 quay lai tri 4 dé d6. Vi d6 biét rd Khd dé can nhan thiec, Tap dé can doan trix,
Diét dé can ching ngo, Pao dé can hanh tri. Khi ching Thanh roi vi Thanh La Han biét 1o ta da 1am
xong trach nhiém ddi voi 4 dé. Trach nhiém 13 sao? Khd da thay, Tap d trir, Diét da chimg, Pao da
hanh. Xem kinh Chuyén Phap Luan xem noi gi trong do.

Suvimuttacitto bhikkhu c6 nghia 1a vi Ty Kheo séng véi tim khéo giai thoat, con suvimuttapanno 1a
song véi tri tué khéo giai thoat. Tam khéo giai thoat 1a sao? La tdm di lia xa

3 phién ndo. Con tué giai thoat 13 biét rd minh da lia xa phién nio, biét rd minh khong con sanh tir
nira.

Va & day ching ta phai biét co 2 loai tri, goi 1a tri khayenanam tirc 13 tri doan trir phién nao,
anuppadananam la vo sanh tri, tirc 1a tri biét minh khong con tai sinh nira, tw nhién lac dic blet lién.
Boi bita hom miy ngay nay minh hoc cai goi 1 phan khang, tri phan khang. Vi do6 nhin lai, néu ma
vi A Na Ham, vi d6 khong c6é duoc tri nay, vi A Na Ham biét rd 12 minh con ¢ phlen ndo va minh
con co thé tai sinh. Chi riéng vi La Han 1a biét & cai khayenanam 13 biét 15 tat ca phién nio da
khéng con nita va ciing biét rd 1a minh khong con diéu kién dé tai sanh nita.

Va ¢ déy t6i cling xin n6i thém 1 chuyén cé thé giup cho nhiing hanh gia thiét tim tu. Néu du duyén
lanh ba la méat thi con duong tu¢ quan n6 don gian v cung, chir n6 khong c6 trang giang dai hai
nhu 1a minh nghe va nhu 1a minh thay trong sach vo déu, kinh thua quy vi.

Néu duyén lanh ba la mat ma no day du, moi sy nd dién ra rat 1a don gian, t6i chi dién bai theo
trong kinh thoi nha. N6 rit don gian nhu thé nay.

Vi d6 thdy rang moi thir sanh diét chdp nhoang, do duyén ma sanh diét chép nhoang roi ciing do
duyén ma mat di chép nhoang. D6 1a cai thir 1.

Cai thtr 2, vi d6 thdy rd rang khong c6 gi dé thich va khong co gi dé ghét 1a vi sao? La vi moi thi
déu 1a khd dé. Pam mé nao ciing 1a dam mé trong khd dé, mudn hét khd dé thi phai dut tap dé.
Nhén thte nay duoc lap di lip lai nhiéu lan thi d6 chinh 1a dao dé.

Céc vi nghe thay ghét khong? Toi khong hé nhic dén Bat Chanh Dao méi ghé chi. Toi khong hé.
Boi vi trong nhédn thirc moi thir 13 khd, thich gi ciing 1a thich trong khd, cai nhan thic nay ban than
n6 1a dao dé. Hiéu ro khd dé dé 1am viéc véi tap dé, thi cai nhan thirc d6 dwoc goi 1a dao dé. Con
cac vi thich thi cac vi néi r cai d6 1a 37 pham bd dé, d6 1a Bat Chanh Pao, d6 1a T Niém X tiy
thich. B&i vi cac vi nhé thé nay, néu ma cac vi mé con sb 8 qua thi t61 tang cac vi cau hoi. Néu ma
con sd 8 1a con sé minh khong thé budng duoc nhu vy toi hoi tai sao trong kinh Tt Niém Xt ¢
ciu nay: “Nay cac Ty Kheo ddy 1a con duong duy nhit din dén gidc ngd, thanh tyu chanh tri chAm
dut khd wu. Vay sb 8 ndm & dau? Cho nén t6i xin ba con nhé dim cai ndy nha. D6 1a 4 dé 1a sao?
Thir nhat moi thir & doi 12 khé, d6 1a kho dé. Thir 2 thich cai gi cling 1a thich trong khé. Bay gior anh
mudn hét khé thi anh lam on khong con thich n6 nira, chi c6 bao nhi€u dé thoi, ma tai sao khong
nén thich béi vi déng 1a khd da danh ma ngot ciing 1a kho ma kho gian tiép. Tai sao? Boi vi kiém no
la lghé) ma giit duoc nd ciing kho, gitr khong duge ciing kho. Thé 1 thich hay ghét déu 1a gbe cua
kho.

Vi moi thir & doi 1 kho nén thich cai gi ciing 1a thich trong khd. Nhan thtc nay duoc lap di lip lai
nhiéu 14n chinh 13 dao dé. Va néu du duyén lanh ba la mat thi cai nhan thirc nay né bén tr¢ thanh ra
1a cai thdy trong méu trong xuwong chir khong phai 1a cai thdy vay muon kinh sach va thiy ban nita.
Thi cai thiy ma tw minh than ching va thé nghiém cai thiy 4y duoc goi 1a Thanh tri. Ma nd xui 1
chd 13 ngay nao ma tri vin tri tu cr lang vang trong dau thi tri tu n6 khéng c6 chd né bude vao.
Trong ti minh dung toan 13 bao cii thi miy bd sach quy nd chen vo chd nao. Trong ti minh dyung
toan nui gié khong thi miy cai dd hiéu dit tién né vo6 chd nao. N6 khd 1 chd khong cé tri van,
khong c6 tri tu thi biét cai gi ma tu dé ma né co tri tu, khd nhu vay. Nhung ma khi duyén lanh ba la
mét n6 day du thi ty nhién 2 cai anh d6 trong 1 budi sém mai hong nao d6 bén doi nén ra di. Ngay
khi may anh thiy duoc con gié mat thoang thoang mui thom cua tri tu dimg ngoai ngd thi ty dong 2
anh nay budc ra va anh tri tu duong hoang budc vao. Po6 goi la ching Thanh.

T6i nhic lai con thi hoc 3 m& ma tu cho 13 tué nay tué kia 1 muén doi trong ti quy vi toan 1a nui
gié¢ khong. Nhé nha, 40 anh rach vai ma quan anh c6 2 miéng va 1a cai loai hanh gia do.



Ok rdi nhu vay 1a minh di hoc xong toan bd kinh Truong Bo. Con nira tiéng t6i chuyén qua Tang
Chi nha.

Béy gio trude khi két thic ghi cai nay chut xiu.

Sau khi ton gia Xa Loi Phit giang xong kinh nay, 500 Ty Kheo dé tir déu lap tirc chtirng ngd La Han
dinh kém luc thong tam minh va 4 tri vd ngai nho vao ndi dung qué u ning ky cua bai kinh gom
gon toan bd Phat ngdn, gom gon Phat ngdn trong bao nhiéu nim hoiang dao cua Thé Ton vao trong
bai kinh nay. Cho nén khi ton gia két thac kinh nay thi ca 500 dé tir thinh gia déu 1ap tirc chimg ngd
luc thong tam minh va 4 tri v6 ngai. Pay cai bai kinh nay cé ndi dung kinh hoang nhu vay.

RO by gio chiing ta biét thém 1 chuyén nho nhé nita d6 1a chung ta bit dau vé bai kinh Tang Chi
ma chung ta hoc Duyén Khéi thoi. Chung ta hoc Duyén Khéi thoi.

Phan Duyén Khéi nay chiing t6i dua vao trong quyén hau s6 ctia doi sau. O trong ddy cho chung ta
biét 1 s6 chuyén tirc 1a sau khi Thé Tén vién tich thi 3 thang sau Ngai Ca Diép Ngai méi c6 1 cude
kiét tap tam tang dé xac dinh lai diém mdi ca gido phap. C6 nghia 1a ké tir bay gid chung ta hoc 1a
hoc cai gi, roi ching ta hanh la hanh cai gi va luu truyén hoang hoéa cai gi. Chir con khong thé nao ai
cao dau dap y roi noi day la Phat Phat Phat Phat gido thi qua ket nha. K¢é tir bay gid sau khi klet tap
roi thi chung ta phai biét rd minh hanh tri cai gi, day nhau cai gi, hoang hoa cai gi va luu truyén cai
gi.

Thé 1a Ngai méi triéu tap lai 500 vi La Han ma chung t6i chi ké tat. 500 vi La Hén thi trong d6 c6 2
vi la Ngai Upali, 1a 6ng thg cao ciia dong Thich Ca ngay xtra ngay xua khi ma anh Ngai ong
Anuruddha, ong Dé Ba Dat Pa, Ngai A Nan, Ngai Bhaddiya, Ngai Kimbila, 6 vi hoang than nay di
xudt gia d6 thi c6 dét theo ong tho cao nay. Ong tho cao niy 6ng ciing di tu vé sau ong tré thanh ra
vi A La Han luc thong tam minh c6 t6i 4 tri vo ngai 1a Ngai Upali dé nhét vé tri luat. Gidng nhu bén
ni c6 ba Patacara 1a dé nhét tri luét.

Patdachara chic cac vi biét rdi, cai vi nay la 1 tiéu thu séng kin cong cao trong khong c6 nguoi nao
dé minh thuong bén thuong ngay cai thang cha nguoi lam 101 sau d6 2 dira trdn di dé song 1 tap 1éu
tranh 2 trai tim vang, c6 dugc miy dira con r0i trong 1 lan sanh con giira rung thi chong nang di
kiém cui cho vo con su6i hong thi bi rén can chét. Noi chung la nang bi mét cha, mét chong, mat
vo, mat con, mat nguyén 1 gia dinh 3 con, 1 chdng, r6i cha me mat trong 1 dém mua bao Nang tro
nén dién loan rdi nang di dén gap hoi chung. Lic d6 than the 13a 16 161 Phat néi 1 cau, “con da khoc
nhiéu kiép, nuéc mat da nhidu hon bon bién sao bay gid van con khoc?” Nghe duge ciu nay nang
bén tinh tri ngdi xudng va sau dé di xuat gia.

Vao 1 dém tring bén bd sudi muc nudc rira chan thiy nuéc tan tir chan minh chay xubng thim vao
dat, nang bén 1iy no 1am an xi tu tap va chimg qua La Han. Va khi tu rdi nang tré thanh Ty Kheo
Ni dé nhat tri luat. Ttc 13 bat ctr chuyén gi ma lién hé t6i luat thi nang bén déu hoc rat 1a ky. Cai gi
khong biét thi d¢én hoi Thé Tén rat 1a tan tuong.

Con bén Tang cung vay, bén Tang c6 Ngai Upali coi nhu la dé nhat tri luat, c6 1a chuyén lon,
chuyén bé, tir cai chuyén dip v, truyen 8101, 101 sima, tho y kathina, 10i cbc liéu chu Tang phai cat
lam sao, y 4o chu Tang, thyc pham thudc men chu Tang dugc nhan bao nhiéu, cai gi duoc nhan, cai
gi duoc cét, cai gi khong duogc cit, cai gi khong duoc nhan. Chuyén 16n chuyén bé Ngai hoi cho hét,
cho nén khi kiét tap tam tang thi Ngai duoc giao trach nhiém la tra loi nhiing cau hoi vé tang luat.
Diéu luat ddu tién trong 17 trong giéi Thé Toén cAm ché tai dau, vi sao cAm ché? Ri cAm ché lan
dau nhu thé nao, phan hau bd vé sau bd sung nd nhu thé nao, Ngai néi rd. Xong phan doé rdi méi
qua tdi tang kinh.

Qua t6i tang kinh thi minh thay 13 trong day noi la Trudong B6 Kinh thi ¢6 34, rdi Trung Bé Kinh thi
¢6 152, rdi Tuong Ung Bo Kinh thi 7762 bai, rdi Tang Chi minh sép hoc né thi ¢6 9557 bai. Nhung
ma ¢ day co diéu dic biét 1a khi kiét tap xong Truong BJ thi chu Tang giao cho nhom d¢ ti, dé tor o
day tiéng Pali kéu 14 nissitaka 1.42.15 cia Ngai A Nan.

Sén day t6i cling néi ludn 1 chuyén, tirc 1 ¢6 2 vi Ty Kheo tén 1a Subhadda c6 lién quan rat nhiéu
dén gidy phut cudi doi cua dirc Thé Ton. 1 ngudi 1a ong du si tén 1a Subhadda vao tham Phat dém
cudi cung bi Ngai A Nan tir chdi. Ngai A Nan n6i Thé Tén dang rat 13 mét can nghi ngoi. Thi lac 2
nguoi dang noéi véi nhau nhu vay Bac Phat nghe dugce, Dic Phat n6i A Nan oi ctir cho Subhadda



vao day gip Nhu Lai. Khi gip rdi ong hoi Ngai c6 may cau thoi. Bach Thé Ton con nghe noi 6ng
gido chi ndo ciing xung minh 1a Thanh nhu vy thi 6ng nao 1a dung? Thi Ptc Phat Ngai day rang
dimg c6 ban tim dén chuyén d6 ma hiy nghe cau ké nay thi n6 hay hon. That ra 1a Ngai da tra 101
trong 4 cau d6 nhung ma Ngai khong c6 néi, Ngai ndi dimg c6 ban tdm dén chuyén d6 ma Ngai lai
n6i thé nay, Ngai noi cho dng nghe 1 bai ké 4 chir khong.

Cai khong thtr 1 1a: Khong c6 ddu chan chim trén hu khong

Cai khong thir 2 1a: Tt ca phap hitu vi trén doi ndy dd co mit thi khong cai nao 1a bt diét, bat tir
Nhé hon? 4 cai khong nha. Khong dau chan chim trén troi, khong ¢ hitu vi ndo trudng ctru.

Cai khong th 3 1a: Khong ¢6 Thanh nhan ngoai hé théng Bat Chanh Pao

Cai khong thir 4 1a: Khong c6 sy rung dong ¢ chu Phat

Thi coi nhu 1a 6ng Subhadda 6 ong nghe 6ng chiu qua mdi bén xin xuét gia va lic d6 Ptrc Phat Ngai
moi goi Ngai A Nan cho xudt gia khan cp. Thi sau khi xuat gia trudc mit Dtrc Phat - xong vi nay ra
ngdi gdc cay dung 3 seconds ben ddc A La Han, d6 13 1 nhan vat tén 1a Subhadda gin lién voi Pirc
Phat trong nhiing gidy phut cudi cung.

Nhén vat thir 2 cling tén Subhadda 1a 1 vi Ty Kheo gia di chung v6i Ngai Ma Ha Ca Dlep dau da
trén duong vé tra xtr Nara thi nhin dugc tin bédo cua miy ngudi di nguoc chiéu, ho néi Thé Ton di
Niét Ban rdi thi nhitng vi Ty Kheo Thanh thi nguoi ta an tra chanh niém 1ap tirc nhén thirc cac hanh
vo thuong, co sanh c6 diét, Thé Tén ciing vay, khong gi phai budn. Riéng nhing vi pham Ting bén
lan dung ra dit ma khoc Vi tir nay con nguoi ma cai gi cling biét, ai Ngai cling thuong, con nguoi do
khoéng con ntra. Tu day vé sau trén duong tu hanh van dim con lai ma thic mic cai gi, bé tic cai g
thi chi c6 nudce can ludi nhay lau khong ai giup cho nita, bén khoc. Riéng co 1 vi Ty Kheo gia thay
nhu vay 1én tiéng nhu sau. Mic gi ma khoc, tir nay minh muén 1am gi thi lam khéng ai la rdy minh
nita, minh tir ddy vé sau 1a ty do tin ngudng khong c6 phai au lo de dat gi hét.

Ma vi dau c6 chuyén nay? La boi vi cal ong nay ong von c6 1 cai oan trai véi Dl Phat. Ong trude
day ciing 1 thoi c6 niém tin noi Phét 6 ong moi di tu. Ong c6 2 6ng su con ciing di tu, 3 cha con.
Truée khi 6ng di tu 6ng 1a tho hot toc, ong ¢ 1 ng6i lang cling hoi xa xa chua Ky Vién. Thi 1 ngay
kia dugc nghe tin Duc Phat s¢ vé cai lang nay dé nhan 1 cing dudng cua Phat tur, de thuyét phap dé
tham viéng dja phuong d6 dé hodng dao. Thi 6ng méi hoan hy qua di. Ong muon t6 churc 1 bu01 trai
tang that la ngon lanh hoanh trang dé cting duong Pirc Phat. Ma 6ng ong su ong lam gi co tién, cho
nén 6ng méi bén 1am 1 viéc ma moi ngudi hom nay trong room nay thi rat 1a dong y. Ong su d6 6n
lam 1 viéc ma hom nay thé ky nay moi ngudi rat 1a dong y nhung ma thoi d6 Bure Phat da khong
chép nhan. D6 1a 6 ong dem cai nghé hét toc cii cua ong ra, ong moi kéu 2 cai ong su con cua ong la
3 cha con méi di khip noi hot toc khuyen méi. Ai ¢6 tién cho tién, ai c6 dd an cho do an, dau, chao,
turong, nuedc mam, mudi, 6t, t6i, ai mudn hin dugc thi hun, ct t6i dua cai du 13 3 cha con cr got
toc.

Do, hot toc, hot toc, hot xong thi ong méi 14y nhimng cai gi nguoi ta quyén duoc, nguoi ta quyén
cing, dng méi dem vé t6 chirc budi chay ting. Thi khi Thé Tén dén thi Ngai tir chdi, Thé Tén den
thi Ngai tir chéi, Ngai néi viéc ndy viée cua cu si chtr minh khong c6 lam dugc cai nay. Thé 13 dng
nu6i long oan trai. Oan trai la oan trai nhung ma ong cling so sanh tir, c6, c6 s¢ sanh tir. Thi cling
mudn tiép tuc tu nhung ma khong c6 ¢ gan Ngai nita ma ¢ gan Ngai Ca Diép. Khi ma ong nghe
Phat tich thi ong noi tir day vé sau c6 cai gi ma phai budn day, tir day v¢ sau la minh khong ¢ cai gi
minh phai lo nita hét d6. Phat tich r01 khoe rdi, sung suéng roi.

Thi Ngai Ca Diép nghe nhu véy rat 1a chanh long. La La Han thi Ngai khong c6 san tim khong
bu6n buc nhung ma Ngai chanh 16ng. Trong kinh néi lac dé ton gia c6 cam giac gidng nhu 13 bi ai
tan cong, nghe cai d6 d6. Trong kinh goi la dhammasamvega, cai d6 khong phai tdm san ma trong
kinh goi n6 la dhammasamvega, la noi xiic cam tir niém tin chanh phap. Ngai ¢6 cam giac giong
nhu ai bAm vao nguc cua Ngai vy do, Ngai nghe cai do.

Hodgc la cam giac minh giong nhu thy nguoi ta dap tuong Phat vay do. Thi Ngai vé Ngai moi t6
chire ky kiét tap. Trong ky kiét tap d6 Ngai thay chu tang luc bay gio tai An Do ¢ 700 ngan vi Ty
Kheo ma lam sao moi hét dugc. Thir 1 moi vé chi thém réi thi. Cho nén Ngai quyét dinh Ngai chi
moi 500 vi Ty Kheo tinh hoa cuia tinh hoa, di nhién trong dé c¢6 nhiing vi tru sdo, cdy da Tan Trao,



vd nhu Ngai Anuruddha séng 150 tudi, luc d6 con tré 1im, Ngai Bakkula 160 tudi thi khong dugc
moi boi vi Ngai tranh xa Ngai khong c6 tham du. Con Ngai A Nan lac d6 80, Ngai Ca Diép lac d6
cling tam tAm 80-90, roi Anuruddha, Ca Diép, A Nan, Maha Kaccayana, Ngai Kotthita v.v... toan 1a
nhirng vi thugng thira, tinh hoa ctia tinh hoa, thanh phén chét loc do. )

Thi gom thinh duogc tri¢u tap duge 500 vi trong s6 700 ngan Ty Kheo dang c6 mit tai An Do luc do.
Va Ngai quyét dinh thé nay, dé tranh ric réi trong chuyén khat thuc thi xin vua chin dam. Trong
sudt thoi gian 3 thang kiét tap thi nguyén khu vyc xung quanh ving kiét tap 1a chi dé danh cho 500
vi kiét tap vién thoai mai khat thuc. Chtr néu chu Tang ma tran vé thi thic dn s& bi thiéu nhu vay
ciing kh6 cho may vi kiét tap. Vua A Xa Thé nhan gitip d& chuyén d6. Vua xay dung 18 tri x4 dé
cho chu Tang c6 chd & trong thoi gian kiét tap. _
Xong rdi bat dau kiét tap. Lic do ‘Ngai A Nan con la Tu Ba Hoan Ngai phai né luc subt dém dé
chtng déc A La Han. Khi chimg dic r0i thi lac béy gio' chu Tang 499 vi dang ngdi trong hang dong
thi Ngai Ca Diép Ngai hoi con 1 chd trong thi sao? Thi luc d6 Ngai A Nan Ngai méi xuat hién ngay
chd tréng d6. C6 nhiéu chd ké khac nhau nhung ¢ day toi ké theo sach dhamma shangha nhé. Thi
Ngai c6 mit & d6 va chu Tang méi hoi nhau kiét tdp phan nao trude? Kinh, Luat, Luan kiét tap
phan nao truéc? Chu Tang nédi Tang Luat 14 tinh mang ctia chanh phap, kiét tap Luat trudc.

Thi chu Tang méi dé cir ton gia Upali 14 vi duge Thé Ton xac dinh 1a dé nhét vé tri luat tdi théng vé
tri luat cho nén la ctr thinh Ngai Upali tra 161 may cau hoi tang luat. Xong rdi moi giao cai phan tra
101 méy cau hoi tang kinh cho Ngai A Nan. Luc by gid toan bd A Ty Pam dugc ké vao trong Tiéu
Bo Kinh. Thi luc d6 1a kiét tap tang kinh bt dau 1a tir Truong Bo kinh, kiét tip xong thi giao cho
nhom d¢€ tir Ngai A Nan.

Trudng Bo kinh thi giao cho nhom dé tir Ngai A Nan. Trung B kinh kiét tdp xong thi giao cho
nhom dé tir Ngai X4 Loi Phat truyén thira. Twong Ung B6 kinh 1 phan minh vira hoc xong d6 thi
giao cho nhom dé tr Ngai Maha Kassapa dau da Ca Diép truyén thira. Tang Chi B6 kinh thi giao
cho nhom dé tir Ngai Anuruddha dé nhat thién nhan. Giao 1a sao? Giao c6 nghia 14 cac vi phai chiu
trach nhiém. Mai nay ai can ddi chiéu cai gi ma lién hé vé trung bo kinh thi phai kiém nhém dé tir
ctia Ngai X4 Loi Phét, ai co thic mic cai gi vé Trudng Bo thi kiém nhom cua Ngai A Nan. Noi
nhoém chtr that ra rat 1a dong. Nhimmg vi c6 mat trong dai hdi nay chi 13 nhimg vi 16n tuong trung
biéu tugng cua tang gia lic d6 thoi. Chir con bén ngoai 700 ngan vi Ty Kheo thi trong d6 c6 1 s6 d¢
ttr dich truyén tir Thé Ton. Con ngoai ra 1a dé tir cac vi Thanh Tang roi pham Tang rai rac, téng
cong la 700 ngan hon nura tri¢u Ty Kheo c6 mat tai An Do vao thoi diém Thé Tén vién tich. Kinh
khing nhu vay.

Vao ngdy mai 13 chung ta s& bit dau hoc vé Tang Chi Bo Kinh, c6 nghia 13 cai bd duoc giao cho
nhom dé tor Ngai Anuruddha dé nhat thién nhin ngudi c6 kha ning coi nhu nhin 1000 galaxy gidng
nhu nguoi ta nhin may tri sung trong long ban tay. Va cling chinh nhén vat nay coi nhu la c6 lam 2
viée ddc biét. Ngai 1a vo dich r6i nhung ma co diéu 1a ¢6 2 su kién quan trong ma duoc nhéc toi
Ngai.

Trudng hop tht 1 1a lac Thé Ton giang xong bd A Ty Pam trén Pao Loi Ngai méi tré vé dan gian
ngay chd thanh Sankassa 1.55.33, thi ltic d6 d6 1a c6 2 vi dai Thanh Vin to dung ding & d6 dé don
Dtic Phat, d6 1a Ngai Muc Kién Lién va Ngai Anuruddha dang dimg & d6. Thi Ngai Muc Kién Lién
Ngai méi suy nghi thé nay, ai ciing biét ta 12 ai nhung ma & ddy 1a cai chd ma moi ngudi nén biét
Anuruddha 13 ai. Thanh nhan 13 dic biét nhu vay. T6i nhéc lai, moi nguoi d biét ta 13 ai nhung ma
bita nay ta s& cho moi ngudi biét Anuruddha 14 ai. Cho nén Ngai méi hoi hién gia Anuruddha Thé
Tén dang & dau rdi? Thi Ngai Anuruddha Ngai hiéu lién nhung ma Ngai van néi. Ngai noi da thua
t6n gia Thé Ton dang 1 chan gidm trén duvandara 1 chan gidm trén dao 1¢ khuyén trong tich tic s&
c6 mit ¢ day. Liac d6 dai chung ho méi 6 16n 1 tiéng 13 ton gia Muc Kién Lién dé nhat thang tri than
thong vay ma phai di hdi Anuruddha. D¢ 1a chuyén thur 1.

Chuyén thur 2 1a khi Thé Tén nhap va xuét 2 triéu 400 ngan 14n so nhi tam tG thién sic gioi, vo sdc
gi6i, xuit ra khoi trd lai so nhi tam t, xuat khoi phi twong phi phi twong, nhap vao thién duyét,
nhap xa xuét thién duyét, nhap trd lai so thién c&r nhu vay 2 triéu 400 ngan lan. Roi luc do Ngai
nhap vao tir thién thi khong con hoi thé nita thi Ngai A Nan méi hoi Ngai Anuruddha luc d6 14 thua



t6n gia, Thé Ton hién gio da vién tich chwa? Ngai Anuruddha néi chwa, Thé Tén van chua vién tich,
Thé Tén dang tr vao trong thién duyét. Khiép nhu vay. Day la lan thir 2.

Cac vi tuong tuong noi t61 ddy minh ndi da ga nbi 6c chir khong phai khong. Minh biét duoc nguoi
ta dang suy nghi cai gi la minh da gioi roi ding ndy Ngai gioi dén mirc ma Ngai biét rd Thé Tén
dang nhdp ting ndo xuit tang nao thi phai néi 1a kinh hoang nha. Khi Ngai A Nan nghe nhu vy,
dtc Thé Tén van con nhung ma khong bao l4u nita, chi con dung 3 seconds sau thi Thé Tén lan
cudi cung ra khoi tam thién nhap tir thién xudt tir thién va ngay lap tirc vién tich. Lic d6 1 tam thién
dai thién thé gi6i 1ap tirc rung dong vi trong kinh mo ta luc d6 con voi vira budce khoi chiée thuyén
dé 1én bd thi chiée thuyén luc lic.

80 nam trudc khi ma Ngai giang sanh vao bung ba Maya thi 10 ngan vi try lic lic, luc d6 con voi
no dat chan xuong chiéc thuyén, chiéc thuyen chiu khong ndi chong chanh. 80 nim sau khi Ngai
xuat khoi tir thién va ra di thi luc d6 gidng nhu con voi né budc khoi chiée thuyén dé budc 1én bo,
chiéc thuyén 1 14n nira lai chong chanh. Khiép nhu vy nha.

Thi nhu vay ké tir ngay d6 thi chu ting goi 1 anh em dat diu nhau ma hanh dao va hoang dao cho
dén bay gio. Cac vi ton tac 1an luot ra di dén 100 nam sau thi trong ky kiét tap 2, 700 Ty Kheo kiét
tap thi trong do ciing con, trong kinh noi con lai rat nhiéu nhitng dé tir dich truyen va gian truyen
cua cac bac Thanh bdi vi nhleu vi sdng rat lau nhu Ngai Anuruddha Ngai song den 150 tudi, va
Ngai ¢6 duge 55 nim khoéng ndm, Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién thi séng 84 tudi va ciing ¢
duoc 12 nim khong nam. Khong ném day c6 nghia 13 clr ngdi sudt mua thu cach mang vy do6. Thir
1 14 théi quen tinh tin nhiéu doi, thtr 2 1a dé 1am guong cho hau thé. Nhu vay thi hom nay ching ta
da biét roi. Nhung ma dic biét tiéu bo kinh thi trong ddy khong hé néi dén. Khong hé néi 1a giao
cho ai thi chiing ta chi biét ti d6 théi. Trong kinh néi khi ma chu Tang kiét tap xong tam tang thi
dia cau rung dong vi chanh phap di duoc xac dinh diém mébi.

Ok t6i vira két thuc ngay choc 4h chiéu, chuc céc vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu méng dep.
Hen gap lai ngay mai.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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